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令和６年度講演会・体験懇談会の日程と担当配置表  

講演会・懇談会等 実施月日 担当WOCN   所 属 サポート 

初心者研修相談会 ４月１４（日） 橋本 円 加古川中央市民病院 慶楽ゆかり 

入浴体験会 ５月１９日（日） 
北原邦彦 姫路赤十字病院  

成重典子 兵庫中央病院  

夏期中央講演会 ６月２日（日） 丸尾 郁 神戸大学医学部附属病院  

若いオストメイト交流会 ６月２３日（日） 大川亜弥 神戸市立中央市民病院  

北播磨・丹波地区研修懇談会 ７月2１日（日） 高橋佳子 三田市民病院 中垣 茜 

神戸地区研修相談会 ８月２５日（日） 白井愛子 神戸市立西市民病院  

ウロ・イレ合同相談会 ９月２２日（日） 森知佐子 明和病院  

明淡地区研修懇談会 10月２７日（日） 小西禄子 兵庫県立淡路医療センター  

但馬地区研修懇談会 １１月２４日（日） 岩本房子 公立八鹿病院  

冬期中央講演会 １２月８日（日） 甲斐田博子 神戸市立中央市民病院  

阪神地区研修懇談会 １月26日（日） 西内陽子 医療法人回生会宝塚病院 柳田美行 

播州地区研修懇談会 2月１６日（日） 原田雄介 赤穂中央病院  

     令和６年度ストーマ相談会の日程と担当WOCN   ○Sはサポート参加 

神 戸 （奇数月第３火曜日） 姫 路 （奇数月第２金曜日） 阪 神 （偶数月第2木曜日） 

日時 所属 担当 日時 所 属 担当 日時 所属 担当 

（4月）      ４／1１ 尼崎だいもつ病院 都築真奈美 

５／２１ 神鋼記念病院 
白石厚美 

○S三枝美姫 
５／１０ 

北播磨総合 

医療センター 
森田順子    

（6月）      ６／１３ 宝塚市立病院 大野亜希子 

７／１６ 神戸掖済会病院 池田未央 ７／１２ 
県立はりま姫路 

総合医療センター 
仲井千里    

（8月）      ８／８ 市立芦屋病院 阪本純子 

9／1７ 神戸労災病院 尾坂ひかり ９／１３ 高砂市民病院 中瀬睦子    

（10月）      10／1０ 市立伊丹病院 當座康弘 

11／１９ 神戸百年記念病院 清水弘美 １１／８ 姫路中央病院 岡田久美    

（12月）      12／1２ 尼崎医療センター 喜村美和 

１／２１ 
神戸市立 

中央市民病院 
東 祐子 １／１０ 

兵庫県立 

がんセンター 
山本桂子    

（2月）      ２／１３ 宝塚市立病院 高石明子 

3／１８ 
神戸大学医学部 

附属病院 
松本衣代 ３／１４ ツカザキ病院 北條智恵    

お断り 4月に販売店様からお配り頂いた協会案内のチラシ2号で神戸地区研修相談会の講師のお名前が間違っていました。 

正しくは白井愛子さんです。お詫びして訂正します。 
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北播磨の加東市が装具給付基準額を増額！！ 

コロ 8,858円→11,000円   ウロ 11,639円→12,000円 

 約30年近く据え置きのままだったストーマ装具（袋）の給付金基準額について、兵庫県支部では兵庫県内の41

市町に対して増額を要望していますが、これまで「増額できない」との回答のあった北播磨の加東市が、本年 4月

から約2.000円アップに改定したとの連絡がありました。 

 改定額は、コロストミー（消化器系）が現在の 8,858 円から 11,000 円に、またウロストミー（尿路系）が 11,639

円から12,000円となっています。コロが１万円を越えるのは県内で初めてです。 

 北播磨地区では各市町とも増額には消極的な姿勢だっただけに加東市の増額が広域行政を進める他市町にも波及する

ことを期待しています。 

 一方、日本オストミー協会の顧問医会でも、代表の進藤勝久先生（近畿大学名誉教授・PL病院院長）が各都道府県に

要望書を提出するよう呼びかけておられ、兵庫県支部でも栁秀憲先生（明和病院院長）ら7 人の顧問医の先生が要望し

ていただくことになっています。 

兵庫県の市町別ストーマ装具給付金基準額は下表のとおりです。 

 

 市 町 消化器系 尿路系  市 町 消化器系 尿路系 

神戸市 8,900 11,700   養父市 8,858 11,639 

姫路市 8,858 11,639   丹波市 8,600 11,300 

尼崎市 8,858 11,639   南あわじ市 9.640 12,430 

明石市 8,858 11,639   朝来市 8,858 11,639 

西宮市 8,858 11,639   淡路市 9.640 12,430 

洲本市 9.640 12,430   宍粟市 8,858 11,639 

芦屋市 8,858 11,639   加東市 11,000 12,000 

伊丹市 8,858 11,639   たつの市 8,858 11,639 

相生市 8,858 11,639   猪名川町 8,858 11,639 

豊岡市 9.640 12,430   多可町 8,858 11,639 

加古川市 8,858 11,639   稲美町 8,858 11,639 

赤穂市 8,858 11,639   播磨町 8,858 11,639 

西脇市 8,858 11,639   市川町 8,858 11,639 

宝塚市 8,858 11,639   福崎町 8,858 11,639 

三木市 8,858 11,639   神河町 8,858 11,639 

高砂市 8,600 11,300   太子町 8,858 11,639 

川西市 9,500 12,500   上郡町 8,858 11,639 

小野市 8,858 11,639   佐用町 8,858 11,639 

三田市 8,600 11,300   香美町 8,858 11,639 

加西市 8,858 11,639   新温泉町 8,858 11,639 

篠山市 8,858 11,639   （令和６年４月１日現在） 
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（ＷＯＣＮは皮膚・排泄ケア認定看護師 ○Sはサポート） 

入浴体験会 

５月１９日（日） 

13:30～15：30 

（詳細は表下に案内） 

・会場： 神戸しあわせの村 研修室３ 

・助言・ 指導 

姫路赤十字病院 北原邦彦WOCN 

兵庫中央病院  成重典子WOCN 

・神戸市北区しあわせの村1番1号 

（078-743-8000 ） 

・市バス／阪急バス： 

 三宮駅、神戸駅、新長田駅 ほか 

・無料シャトルバス：発着 

鈴蘭台駅、北須磨団地・菅の台、妙法寺駅 

第53回通常総会 

（夏期中央講演会） 

６月２日（日） 

13:30～16:30 

・会場： 神戸市総合福祉センター 

４階第５会議室 

・講師（１） 大阪府済生会千里病院 

消化器外科副部長 鈴木 玲先生 

・講師（２） 神戸大学医学部附属病院  

丸尾 郁WOCN 

 

若いオストメイト 

交流会 in神戸 

６月２３日（日） 

13:30～16:３０ 

・会場： 神戸市総合福祉センター 

４階第５会議室 

・助言・指導： 神戸市立中央市民病院  

大川亜弥WOC 

北播磨・丹波地区 

研修懇談会 

７月２１日（日） 

13:30～16:30 

・会場： 西脇市民交流施設オリナス 1F 

「つながるスタジオA」 

・助言・指導： 三田市民病院  

高橋佳子WOCN 

＜対象地区＞ 

・北播磨： 三木市、小野市、加西市、 

加東市、西脇市、多可町 

丹波： 丹波篠山市、丹波市 

神戸地区 

研修相談会 

８月２５日（日） 

13:30～16:30 

・会場：神戸市総合福祉センター 

４階第５会議室 

・助言・指導： 神戸市立西市民病院    

白井愛子WOCN 

（会場見取図は上掲） 

入浴体験会のご案内 

◆日 時：202４年5月１９日（日）午後1時30分～午後３時30分 

◆場 所：神戸市「しあわせの村」研修室３／ジャングル温泉 電話（078）743－8000 

（市バス・阪急バスの下車駅は「しあわせの村中央駅」 受付は本館1Fロビーです） 

◆講 師（皮膚・排泄ケア認定看護師）  姫路赤十字病院 北原邦彦WOCN 

                    兵庫中央病院  成重典子WOCN 

◆参加費：無 料（ただし入浴希望者は入浴料金400円＝身体障害者半額料金）  

◆事前のお申し込みは不要です。直接会場にお越し下さい。 

◆お問い合わせ先： 兵庫県支部事務局 FAXのみ（０７８）３７１－１８３０ 

＊当日は身体障害者手帳または高齢者証明（老人手帳・健康保健証）をご持参ください。 

＊自家用車の駐車料金は身体障害者手帳持参者は無料です。（一般駐車料金は一日500円） 

＊市バス・阪急バスご利用の方は福祉乗車証で無料です。 

https://shiawasenomura.org/access/access_guide/#shuttle_bus-course1
https://shiawasenomura.org/access/access_guide/#shuttle_bus-course2
https://shiawasenomura.org/access/access_guide/#shuttle_bus-course3
http://www.google.co.jp/imgres?start=153&sa=X&hl=ja&rlz=1T4SNJB_jaJP492JP497&biw=1282&bih=506&tbm=isch&tbnid=xpWVop4y7YQhgM:&imgrefurl=http://putiya.com/412gatu_onsen_04_big.html&docid=ZY9mJzDnYWZTKM&imgurl=http://putiya.com/12_onsen/onsen_gr_m/on_gr_01m_r2_c2.png&w=412&h=270&ei=_FXsUv6VOIfAkgW9tIGYCA&zoom=1&iact=rc&dur=695&page=11&ndsp=17&ved=0CL8BEIQcMD44ZA
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    【相談室のご案内】 ＜無料＞ 

皮膚・排泄ケア認定看護師（WOCN）による個別相談の【ストーマ相談室】とオストメイト同士が日常生活の

悩みなどを話し合う【よろず相談室】を下記日程で開催します。(Zoomも併設) 相談はいずれも無料、予約も

いりません。 

【神戸相談室】午後１時～４時 

※会場のモイヤン店は12:00～13:00昼休みのため入口閉鎖。 

ストーマ相談（奇数月第3火曜日） よろず相談（毎週金曜日） 

５月 ２１日 白石厚美 神鋼記念病院 １７日 ２４日 ３１日   

６月 （な し） ７日 １４日 ２１日 ２８日  

７月 １６日 池田未央 神戸掖済会病院 ５日 １２日 １９日 ２６日  

８月 （な し） ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 

９月 １７日 尾坂ひかり 神戸労災病院 ６日 １３日 ２０日 ２７日  

★会場：兵庫県支部相談室（ミヤノ健康ショップ・モイヤン 2階）＝巻末の支部案内図参照 

神戸市中央区楠町5丁目4－8 TEL/FAX 078－371－1830 

★よろず相談はオンライン併用で開設します（Zoomミーティング ID:816 1848 3062 パスコード:971686） 

★支部事務所は、奇数月第３火曜日と毎週金曜日の午後以外は、原則として不在となっています。 

【姫路相談室】午後１時～４時  

ストーマ相談＆よろず相談（奇数月第2金曜日） 

 

５月 １０日 森田順子 北播磨総合医療センター 

７月 １２日 仲井千里 県立はりま姫路総合医療センター 

★会場：ミヤノ健康ショップ・モイヤン姫路店              

 姫路市三左衛門堀西の町7番地   

☎079－283－2061 

【阪神相談室】午後１時～４時 

ストーマ相談＆よろず相談（偶数月第2木曜日） 

 

６月 １３日 大野亜希子 宝塚市立病院 

８月 ８日 喜村美和 県立尼崎総合医療センター 

★会場：プレラにしのみや（西宮市中央公民館） 

西宮市高松町4-8 

☎0798-67-1567 

❖お問い合わせは、電話/FAX：０７８－３７１-1830 （事務局） まで。 
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兵庫県支部の新しいホームページができました！！ 
日本オストミー協会兵庫県支部のホームページが約20年ぶりに生まれ変わりました。当分、従来のホームページ

との併用になりますが、支部の情報発信に一段と役立つことを期待しています。 

従来のホームページは、2005年に協会本部の支援で立ち上げ、その時々の行事の案内や活動報告など支部会報

とともに情報発信を担ってきましたが、システムの陳腐化で、サイトの安全性やソフトの安定稼働、データーの保

管などで最近のネット環境下では不安定になったため、2年前から更新の作業を進めていました。 

内容は、オストメイトのニーズに合った従来の行事内容や報告、講演などの詳細を盛り込んでおり、携帯でも見

やすい画面になっています。 

新ホームページは、本年9月ごろまで従来のホームページとの併用となりますが、この間、内容の追加やバグ修

正などを行いますので、皆さんもご覧になって頂きご意見、ご要望などを「お問い合わせ」にお寄せください。        

新ホームページ 旧ホームページ 

 

・行事案内 

・どんな活動しているの？ 

・活動記録 

・講演詳細 

・主な福祉制度 

・装具メーカー・販売店 

・支部特有の活動事例 

・ストーマ外来 

・オストメイト対応トイレ 

 

 

 

https://ostomyhyougo.com/ 

 

・お知らせ 

・支部紹介 

・入会案内 

・行事案内 

・ストーマ外来 

・ストーマ装具販売店 

・主な福祉制度 

・オストメイトトイレ 

・災害への心得 ほか 

 

   

 http://www.ostomy.jp/hyogo/ 

 

新しい仲間です。よろしく!! ～新入会員のご紹介～ 

入会月 お名前 おところ ひとこと【】は年齢・ストーマの種別・術後年数・原因疾患 

４月 

Ｈ・Ｍさん 

（女性） 
丹波市 

【６９歳・消化器系・９ヵ月・直腸がん】 

以前受けたがん治療の検診で直腸がんが見つかりました。幸い早期

で大きなトラブルもなく、お風呂にも入れるようになりました。看護師と

してストーマケアをしたこともありましたが、自身は初めてなのでわか

らないことが多く、この度の初心者相談会は助かりました。術前に従

事していた定期検診の手伝いをパートで続けています。 

木下順子さん 明石市 

【８２歳・尿路系（膀胱瘻）・２年２ヵ月・間質性膀胱炎】 

頻尿から膀胱が委縮していることがわかり膀胱瘻を造設しました。４

週間に一度カテーテルを交換しなければならないので大変です。加

古川で懇談会があることを新聞で知り参加しました。初心者相談会に

も参加しましたが、膀胱瘻の仲間には会えませんでした。でも入会し

ていろいろな話が聞けてよかったです。 

【お断り】 4月の新入会員はほかに 2人いらっしゃいます。次号でご紹介させていただきます。 

https://ostomyhyougo.com/
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ストーマケアの基本を学ぶ 

 

手術・入会間もないオストメイト（人工肛門・人工膀胱造設者）を対象とした研修相談会が4月14日(日)神戸市

立総合福祉センターで開かれました。 

会場には会員・非会員の家族と世話役の支部幹事をはじめ、助言 

指導をお願いした加古川中央市民病院の皮膚・排泄ケア看護師

（WOCN）橋本 円さんやサポート参加の慶楽ゆかりWOCN（明

石市立市民病院）、装具メーカー・販売店を合わせて18名が参加し

ました。 

由良副支部長の司会進行により、川村支部長の挨拶に続いてま

ず橋本WOCNがストーマケアの基本について講義、ストーマ・

面板・ストーマ袋の特徴・ストーマケアの大きく3点について詳

しく説明していただきました。 

（講演の詳細は下記QRコードから新HPでご覧ください） 

この後、全員の自己紹介に続いて、男女の消化器系と女性の尿路

系の3グループに分かれて自由懇談に移り、悩みの相談や情報交

換など活発な話し合いが予定終了時間過ぎまで行われました。 

 

【参加者の感想から】  

（注）コロ：人工肛門 ウロ：人工膀胱 イレ：小腸（回腸）人工肛門 ダブル：ウロ・コロ両方） 

・グループ別に、皆さまのそれぞれのお話、ストーマの手入れの仕方  

を聞き大変参考になりました。また、楽しかったです。（70代、女  

性、コロ、会員／尼崎市） 

・今まで、仕事上や地域の中では、ストーマが分からないように限られた人しか話をしてこなかったので、こんなに隠

すことなくあけっぴろげで話せたことがうれしいいです。秘密にしていることのストレスが発散できたように思いま

す。今後、もし地域が違っても参加できる時には参加させて貰います。（60代、女性、コロ、会員／丹波市） 

・看護師さんと話が出来いい時間を過ごすことができました。いろいろアクシデントがあ

るのですね。グループ別の時に、たくさん話ができてよかったです。（70代、女性、コ

ロ、会員／稲美町） 

・皮膚のただれなどが心配でしたが、各メーカーのストーマ用具の性質を教えて頂き大変

勉強になりました。いろいろなメーカーを試してみようと思います。ありがとうござい

ました。（80代、女性、コロ、会員／神戸市） 

・できるだけ参加させて頂きたいと思います。いつもながら皆さまの元気に助けられま

す。いろいろな情報を頂きありがとうございます。今後も自分の経験を提供できたらと

思います。これからもよろしくお願いします。（60代、男性、コロ、会員／宝塚市） 

・今日はいろいろ話が聞けて良かったです。ありがとうございました。（80代、女性、膀 

胱瘻、会員／明石市） 

・実際にお仕事をされている方のお話が聞けて参考になりました。前かがみになると装具が剥

がれやすくなることを前もって知れてよかったです。面板（めんばん）の周囲に補強用のテ

ープの種類があるのを知れてよかった。（50代、男性、コロ+イレ、会員／阪神間） 

 

初心者研修相談会 

播州地区講演会 

【初心者研修相談会（神戸市立総合福祉センター）】 

【講師の橋本（右）、慶楽WOCN】 
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 サイズが合わなかったり、種類を変更するなどして不要になったストーマ装具を支部事務所でお預かりしています。 

ご入用の方は下記「お問い合わせ」までご連絡ください。お送りする場合は送料をご負担願います。        

◇お問い合わせ：FAX 078-371-1830  (支部事務所） 

 

 

介護福祉士、訪問看護師対象のストーマケア基礎研修 

受 講 者 募 集！！ 

   

   オストメイト共通の老後の不安のひとつストーマ装具の交換などは、基礎研修を受ければ介護士などもできるよう   

になりましたが、研修の機会が少なくなかなか普及しません。 

その中で、神戸大学では兵庫県との連携事業として訪問介護士や看護師対象のストーマケアの基礎研修を開催す   

ることになり、いま受講者を募集しています。 

研修は、日本ストーマ・排泄リハビリテーション学会が制定した「介護サービス担当者のためのストーマケア講習 

会用の学習目標」により進められます。 

◎日 時：令和 ６年７月２０日（土）14:00～17:00 

◎会 場：神戸大学医学部地域医療活性化センター 

◎対象者：兵庫県下の訪問看護ステーション、老人福祉施設、老人保健施設、訪問介護事業所などに勤務し  

ている看護師、介護福祉士、訪問介護員（ストーマケア初心者） 

◎参加費：無 料 

◎プログラム：講義「ストーマってなに？」（ストーマの基礎知識） 

講義と演習「装具交換をやってみよう！」 

講義「これって異常じゃない？」（ストーマ、周囲皮膚の異常） 

◎申し込み／お問い合わせ：〒652-0032神戸市兵庫区荒田町2-1-5 電話：078-382-6116 

神戸大学医学部総務課地域医療活性化センター事務係 

神戸大学エキスパートメディカルスタッフ育成プログラム事務局 

№ メーカー名 品番 品名及び仕様 使用期限 数量

① ４１３５２３ エスティーム　モルダブル　　４０～５０ｍｍ　　 2025.05 2

② ４０１９５０ バリケアナチュラソフトフランジ　４５ｍｍ　　 2026.10 3

③ １２５６３ カラヤディスク状保護剤　　外径９０ｍｍφ 2025.06 4

④ １８１７２ イレファイン　　　　１４～４９ｍｍ 2028.09 1

⑤ ９３３０ デオール　　消臭潤滑剤　つめかえ用　　２００ml 4

⑥ １８３４１ センシュラミオ１　コンケープ　１０～６０ｍｍ 2025.10 5

⑦ １１１９５ センシュラ２バッグ　二品系ワイド　イージクローズ　透明 2028.04 1

⑧ １４０１０ 排液バッグ　　　２０００ｍｌ 2025.04 1

⑨ １１４９８ センシュラミオ２　ウロ　５０ｍｍ 2025.03 1

⑩ ９８２－３５ ノバライフ１フィット　　３５ｍｍ 2028.04 1

⑪ １３２２－５５/１０ ノバライフ２マキシオープン　　５５ｍｍ 2027.11 1

⑫ ８２４－１５/１０ ノバフォールドアップ　　１５～６０ｍｍ 2026.12 1

ダンサック

コロプラスト

コンバテック

アルケア
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公益社団法人 日本オストミー協会兵庫県支部 

 第 53回 通 常 総 会 議 案 書  

◇日 時：令和６年６月２日（日）13:30～14:20 

◇会 場：神戸市立総合福祉センター４階第５会議室 

◇議 事 

第１号議案 令和５年度事業報告 

第２号議案 令和５年度貸借対照表、正味財産増減計算書及び 

事業対比正味財産増減計算書及び監査報告の件 

第３号議案 役員選任の件 

第４号議案 令和６年度事業計画 

第５号議案 令和６年度収支予算 

❖通常総会に続いて、夏期中央講演会を開催します。 

１4：3０ 講演 （１） 「大腸癌の知識を整理する」 

大阪府済生会 千里病院 消化器外科部長 鈴木 玲先生 

１５：４０ 講演 （２） 「ストーマの歴史に学ぶ」  

          神戸大学医学部附属病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 

                      丸尾 郁さん 

（13:30～16:30 メーカー・販売店によるストーマ装具類の展示・説明） 

お 願 い 

◎本紙同封のハガキで、出欠のご意向と委任状の送付をお願いします。 

◎ご出席の方はこの議案書 （ｐ９～ｐ２２） をお持ちください 
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第1号議案       令和５年度事業報告  

（令和5年4月1日～令和6年3月31日） 

１．事業活動の概要 

新型コロナウイルスの感染症は4年目にして、季節のインフルエンザと同じ感染症法上「5類」に引き下げら

れました。これにより、感染が収まったわけではありませんが、社会・経済生活も感染前の通常状態に戻りつつ

あります。しかし、今年早々能登半島が大地震・大津波に襲われ多くの人命が失われました。謹んでお悔やみ申

し上げ、被災者の速やかな救援と一日も早い復旧、復興をお祈りします。 

また世界では、ロシアによるウクライナ侵攻やイスラエルによるガザ地区侵攻など大国による強硬な外交戦略

が顕著になり、国内ではまたしても政治の腐敗ぶりがあらわになり、相次ぐ物価の高騰とあわせて国民の生活不

安と不満は日に日に高まっています。 

このような状況下、私たちオストメイトの社会適応訓練事業は、兵庫県と神戸市から従来レベルの委託を受けて、

オストメイトの三つの不安（外出時、災害時、老後）の解消をめざす各種講演会と懇談会、相談会を、一部統合整

理しながらも無事を終えることができました。 

とりわけ、各懇談会は講演会とまとめて研修懇談会とし、対面開催を原則にコロナ対策で始めたオンラインを併

用、できるかぎり多くの方が参加できるよう努めました。しかし、残念ながら参加者はコロナ禍前には戻りません 

でした。 

また、多くの市町で長年にわたって据え置きとなって、ストーマ装具類の購入に経済的負担が増している給付基

準額について2年続けて各市町に引き上げを求めた結果、北播磨の加東市が県内では初めてコロ（消化器系）で1

万円を越える改定に踏み切りました。ただ、その他の市町の壁は厚く大きな前進は見られませんでしたので、加東

市での成果をもとに引き続き増額を働きかけて参ります。 

この１年間、活動を粘り強く支えて頂いたET/WOCN（皮膚・排泄ケア認定看護）や顧問医の先生方はじめ医

療機関の皆様、福祉行政のご担当やメーカー、販売店、そして協会本部、関連団体などの皆様にあらためて感謝と

御礼を申し上げます。 

２．会員の現勢 

 令和6 年3 月末の会員数は286 名（前年度321 名）と遂に300 名を割ってしまいました。これは長期会費未納

者が多数あり残念ながら自然退会となったのが減少の大きな要因です。 

新入会員は9名（前年度13名）、退会者44名（同30名）うち死亡15名（17名）、自己都合15名（13名）、会

費未納による自然退会14名で、前年度より35名もの大幅減少となりました。 

会員の男女別では男160名（181名）、女126名（140名）、ストーマ種別では消化器系（コロ）202名（231名）、

泌尿器系（ウロ）57名（58名）、小腸・回腸系（イレ）17名（20名)、ダブル9名（9名）、ジストほか1名 

（3名）。平均年齢は78.0歳（男77.2歳・女78.7歳）。 

３．医療講演会・研修懇談会・相談室の実施 

（１）医療講演会は、夏期（6 月）と冬期（12 月）の2 回中央講演会を開催、あわせて71 名が参加（前年度は7

回181名） 

（２）研修懇談会・相談会は、初心者、中兵庫（北播磨・丹波地区合同）、神戸、明淡、阪神、播州、但馬地区とウ

ロ・イレ合同のほか入浴体験会、若い会を含め10回開催210名の参加（前年度は13回232名） 

講演会と研修懇談会の年間合計では281名となった（前年度413名） 

（３）ストーマ相談会・よろず相談会：相談者計119名（前年度103名） 

① 神戸相談室：相談者52名（前年度合計55名） 

・WOCNによるストーマ相談（奇数月第3火曜日午後）：6回18名（前年度6回14名）  

・役員幹事によるよろず相談（毎週金曜日午後）：27回34名（同27回29名） 

② 姫路相談室（奇数月第2金曜日午後／よろず相談も）：相談者6回33名（同6回25名） 

③ 阪神相談室（偶数月第2木曜日午後／よろず相談も）：相談者6回34名（同6回23名） 
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           令和５年度活動報告 （令和５年4月1日～令和６年３月31日） 

１．研修懇談会・相談会・講演会 ＜参加者２８１名＞ 

 

２．相 談 会 ＜相談者１１９名＞ 

神戸相談室（奇数月第3火曜日） 姫路相談室（毎月第2金曜日） 阪神相談室（偶数月第2木曜日） 

ストーマ WOCN 相談 よろず 相談日 WOCN 相談 相談日 WOCN 相談 

（４月） ―  ２ ― ― ― 4月13日 上村博美 ３ 

5月16日 東 裕子 ５ ３ 5月12日 山本直美 ５ ― ― ― 

（６月） ―  ２ ― ― ― 6月8日 高橋佳子 ４ 

7月18日 日高安澄 ２ ４ 7月14日 仲井千里 ５ ― ― ― 

（８月） ―  ２ ― ― ― 8月10日 井上美香 ５ 

9月19日 白石厚美 ３ ３ 9月8日 中瀬睦子 ７ ― ― ― 

（１０月） ―  ２ ― ― ― 10月12日 西内陽子 ２ 

11月21日 櫻井三希子 ３ ５ 11月10日 安藝奈々枝 ５ ― ― ― 

（１２月） ―  ３ ― ― ― 12月14日 喜村美和 １１ 

1月16日 尾坂ひかり ３ ４ 1月12日 仲上直子 ６ ― ― ― 

（２月） ―  ２ ― ― ― 2月8日 渡邊紀子 ９ 

3月19日 丸尾 郁 ２ ２ 3月8日 足立寿美 ５ ― ― ― 

合計  １８ ３４   ３３   ３４ 

 

 

 

計画事業 計画月日 会 場 講 師 参加者 

初心者研修相談会 ４月２３日(日) 神戸市立総合福祉センター 神戸掖済会病院WOCN 川村三代 ２５ 

入浴体験会 ５月１４日(日） 神戸市立総合福祉センター 
姫路赤十字病院WOCN 

宝塚市立病院WOCN 

北原邦彦 

大野亜希子 
１３ 

第52回通常総会 

夏期中央講演会 
６月１１日（日） 神戸市立総合福祉センター 

関西労災病院 下部消化器外科部長 

中央市民病院WOCN 

畑 泰司 

大川亜弥 
３６ 

若いオストメイト交流会 ６月２５日(日) 神戸市立総合福祉センター 三菱神戸病院WOCN 里岡由希 ２７ 

中兵庫地区研修懇談会 ７月２３日(日) 多可町健康福祉センター 加古川中央市民病院WOCN 橋本 円 １５ 

神戸地区研修相談会 ８月２７日(日) 神戸市立総合福祉センター ＪＣＨＯ神戸中央病院WOCN 今村直美 １９ 

北兵庫修懇談会 ９月１０日(日)  兵庫県立但馬長寿の郷 公立豊岡病院WOCN 中田淳子 １８ 

明淡地区研修懇談会 １０月２９日(日） 明石市勤労福祉会館 北播磨総合医療センターWOCN 森田順子 １６ 

ウロ・イレ合同相談会 １１月１２日(日) 神戸市立総合福祉センター 西市民病院WOCN 白井愛子 ２８ 

冬期中央講演会 12月11日(日） 神戸市立総合福祉センター 
甲南医療センター 消化器外科部長 

明和病院WOCN 

黒田大介 

森知佐子 
３５ 

阪神地区研修懇談会 １月２８日(日） プレラにしのみや 市立伊丹病院WOCN 當座康弘 ２７ 

播州地区研修懇談会 ２月１８日(日) 加古川市総合福祉会館 赤穂市民病院WOCN 原田雄介 ２２ 
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３．相談室の利用状況   

 

４．当年度の主な活動 

（１）事業見直しにより従来の播州、阪神地区講演会と人工膀胱、イレオストミー体験懇談会を廃止 

（２）その他の体験懇談会を研修懇談会として、WOCN講師によるミニ講義を同時開催 

（３）各会議とも原則対面で開催。オンラインを併用 

（４）ライブ配信用に専用のノートパソコンと会場を写すWEBカメラを新規導入（共同募金会助成） 

（５）定例幹事会と神戸ストーマ相談＆よろず相談は対面とオンラインで開催 

（６）県内市町に対しストーマ装具給付金の基準額引き上げを令和２年に続き重点要望 

（７）交流懇親会再開：10/18一泊研修懇談会（加古川温泉12名）、11/5もくれんの会(新長田・桜坂8名)、 

3/3新春懇親会（新長田・桜坂8名） 

（８）９代目支部長に川村耕一氏就任（6月11日第52回通常総会） 

（９）支部顧問医に福永睦先生就任（3月） 

（10）神戸、姫路、阪神ストーマ相談の案内状をＤＭ発送 

５．その他の活動 

（１）第35回全国大会：6月18日東京・中野サンプラザで開催（川村支部長、由良副支部長出席） 

（２）近畿ブロック会議：10月15日滋賀県草津市で開催（川村支部長、由良副支部長出席） 

（３）顧問医・ET/WOCN連絡会議：1月14日神戸市立総合福祉センターで開催（46名参加） 

（４）オストミービジター資格研修：3月1日神戸市立総合福祉センターで実施（13名修了） 

（５）「オストメイト手帳」「医療講演集」「ヘルプマーク」「ヘルプカード」を継続的に配布 

（６）会員外のボランティアによる事務局の本格運営 

（７）広報活動 

① 支部会報「オストメイトひょうご」の発行（年6回・奇数月） 

② ホームページの運営（行事案内・活動報告、入会案内・受け付け ほか） 

③ 神戸新聞での毎月告知（「からだのページ」で翌月の支部行事予定をまとめて掲載） 

④ 市町の広報紙で行事案内（神戸市、尼崎市、多可町ほか） 

(８)委託金・助成金・寄付など：兵庫県から社会適応訓練事業（739,000円）、神戸市から社会参加推進事業

（450,000円）を受託。神戸新聞厚生事業団（60,000円）、会員、WOCN・顧問医、メーカー、販売店ほか   

の皆様から多額の寄付を頂戴しました。厚く御礼申し上げます。 

【兵庫県支部の会員数の推移（年度）】        ※入会者には復帰者を含みます 

年 度 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 

会員数 441 422 411 394 391 361 338 321 286 

入会者 33 24 19 31 18 14 17 13 ９ 

退会者 42 43 30 48 21 44 40 30 44 

増減数 -9 -19 -11 --17 -3 -30 -23 -17 -35 

全 国 8,281 7,960 7,368 7,112 6,663 6,220 5,814 5,384  

 

相談区分 相談日 今年度 前年度 差 異 

神戸ストーマ相談 奇数月第3火曜日午後1時～4時 １８名 １４名 ４名 

よろず相談 毎週金曜日午後1時～4時 ３４名 ４１名 -7名 

姫路相談室 奇数月第2金曜日午後1時～4時（※） ３３名 ２５名 8名 

阪神相談室 偶数月第2木曜日午後1時～4時 ３４名 ２３名 11名 

合  計  １１９名 １０３名 １６名 
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兵庫県内の排泄機能（ぼうこう・直腸）障害者数と会員数 

令和5年3月31日現在： 兵庫県・身体障害者（児）手帳所持者調べより 

地域別 18歳未満 18歳以上 合 計 会員数 ％ 

神戸市 20  2,602  2,622  112 4.6 

尼崎市 8  837  845 19 2.5 

西宮市 5  554  559  16 3.0 

芦屋市 4  141  145  5 3.5 

伊丹市 6  310  316  6 1.6 

宝塚市 5  403  408  7 2.0 

川西市 4  241 245  4 1.6 

三田市 1  185  186  2 3.3 

川辺郡 1  34 35  0 0.0 

加古川市 6  439  445  13 3.7 

高砂市 0  154  154 9 6.2 

加古郡 0 110 110 5 4.9 

三木市 1  155  156 3 2.6 

小野市 4  75  79  3 3.9 

加西市 0  79  79  1 1.3 

西脇市 0  65  65  3 4.2 

加東市 0  60  60  2 5.4 

多可郡 0  49 49  2 4.2 

姫路市 8  852  860  19 2.8 

たつの市 0  102  102  ２ 2.8 

相生市 0  41  41  1 2.2 

赤穂市 2  64  66  0 0.0 

神崎郡 0 78 78 2 2.4 

宍粟市 0  70  70  0 1.6 

揖保郡・赤穂郡・佐用郡 0 94 94 1 1.2 

明石市 8  492  500  18 4.5 

洲本市 0  73  73  5 5.0 

淡路市 2  98  100  2 4.2 

南あわじ市 1  70  71  4 5.6 

丹波篠山市 2  76  78  1 1.3 

丹波市 1  100  101  3 3.9 

豊岡市                                         1  196  197  6 3.8 

養父市 0  72  72  4 5.6 

朝来市 0  56  56  2 3.7 

美方郡 1 85 86 0 0.0 

県計 91 9,112 9,203 ※282 3.5 

※会員数は令和6年3月31日現在（県外会員4名を除く） 
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第２号議案     2023(令和 5)年度決算報告   決算資料―１ 

 

貸 借 対 照 表 
 

2024年3月31日現在  (単位：円) 

 
 

 

 

 

 

              科  　　　目                     当　年　度            前　年　度             増　　減

   〔資産の部〕                                                                   

 【流動資産】                                             

     現金預金                            1,972,743 1,999,287 △ 26,544

      流動資産合計                       1,972,743 1,999,287 △ 26,544

      資産合計                           1,972,743 1,999,287 △ 26,544

   〔負債の部〕                                                                   

 【流動負債】                                                                   

     前受会費                            670,800 719,400 △ 48,600

      流動負債合計                       670,800 719,400 △ 48,600

      負債合計                           670,800 719,400 △ 48,600

   〔正味財産の部〕                                                                   

 【一般正味財産】                                                                   

      一般正味財産                  1,301,943 1,279,887 22,056

      正味財産合計                       1,301,943 1,279,887 22,056

      負債及び正味財産合計               1,972,743 1,999,287 △ 26,544
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決算資料―２         正味財産増減計算書 

            自：2023年4月1日 至：2024年3月31日      (単位：円) 

 

 

              科　　　　目                     当　年　度            前　年　度             増　　減

 〔経常収益〕                                                                   

     入会金 収入                      9,000 13,000 △ 4,000

     正会員会費収入                     687,600 772,300 △ 84,700

     賛助会員会費収入                    148,000 160,000 △ 12,000

     講演会等・相談助言事業収益            237,620 0 237,620

     社会適応訓練事業収益             1,189,000 1,189,000 0

     受取民間助成金                      150,000 50,000 100,000

     受取寄付金                          145,000 742,000 △ 597,000

     受取利息                            6 8 △ 2

      経常収益計                         2,566,226 2,926,308 △ 360,082

 〔経常費用〕                                             

     行事費                              236,176 0 236,176

     会議費                              19,918 31,822 △ 11,904

     旅費交通費                          394,410 388,004 6,406

     通信費                          313,040 408,646 △ 95,606

     消耗品費                            311,368 310,462 906

     印刷費                              465,957 1,184,930 △ 718,973

     賃借料                              160,020 191,740 △ 31,720

     諸謝金                              504,987 592,306 △ 87,319

     雑費                                138,294 142,699 △ 4,405

      経常費用計                         2,544,170 3,250,609 △ 706,439

0

      当期経常増減額                     22,056 △ 324,301 346,357

      一般正味財産期首残高               1,279,887 1,604,188 △ 324,301

      一般正味財産期末残高               1,301,943 1,279,887 22,056

(参考資料 )創立50周年記念事業費(2022年1月1日～2023年3月31日)

科目 金額

　50周年記念寄付金(収入) 1,193,000

備考

607,000(2022年度)  586,000(2021年度)

記念誌印刷 763,000　記念誌発送費 143,000

記念品 159,000　講演料 76,000   式典経費など
   50周年記念事業費(費用) 1,168,079
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決算資料―３     事業対比正味財産増減計算書内訳表 

                    自：2023年4月1日 至：2024年3月31日                (単位:円) 

 
 

 

講演会等・      広　報・ 

相談助言事業      啓発事業 

    金　　額         金　　額        金　　額        金　　額    

 〔経常収益〕

    入会金収入                          9,000 0 0 9,000

    正会員会費収入                     687,600 0 0 687,600

    賛助会員会費収入                    148,000 0 0 148,000

     講演会等・相談助言事業収益            237,620 0 0 237,620

     社会適応訓練事業収益             0 0 1,189,000 1,189,000

    受取民間助成金                      150,000 0 0 150,000

    受取寄付金                          145,000 0 0 145,000

    受取利息                            6 0 0 6

      経常収益計                         1,377,226 0 1,189,000 2,566,226

 〔経常費用〕

    行事費                              236,176 0 0 236,176

    会議費                              17,078 0 2,840 19,918

    旅費交通費                           131,307 20,820 242,283 394,410

    通信費                              31,243 87,734 194,063 313,040

    消耗品費                            178,803 11,522 121,043 311,368

    印刷費                              15,309 447,139 3,509 465,957

    賃借料                              3,360 11,880 144,780 160,020

    諸謝金                              29,705 0 475,282 504,987

    雑費                                133,094 0 5,200 138,294

      経常費用計                         776,075 579,095 1,189,000 2,544,170

    【当期経常増減額】                  601,151 △ 579,095 0 22,056

社適事業 会計合計



2024年5月3日                   オストメイトひょうご            第223号         (17) 

 
（注）支部監査の海老原義康さんは入院中につき監査を中島さんに委任されました。 
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第３号議案  

役員選任の件 
 

支部長及び支部役員会推薦の次期役員候補は下記の通り。（任期は2年） 

なお、支部事務局長は候補者がなく、支部長、副支部長、支部幹事が分担して実務を担当します。 

 

支部長 川村 耕一 (神戸市垂水区)    

      

副支部長 由良 典久 (神戸市東灘区)  梶原 節子 （高 砂 市） 

 古川 秀範 (尼 崎 市）    

      

支部会計

（兼） 
由良 典久 (神戸市東灘区)    

      

支部監査 中島 勝巳 (神戸市北区）  楳原 みさ （明 石 市） 

      

支部幹事 橋本 節子 (神戸市灘区）  本城 欣三 （神戸市須磨区） 

(順不同) 高橋 宣光 (神戸市須磨区）  原  英雄 （神戸市西区） 

 渡海 淳子 (神戸市灘区）  門川 栄子 （神戸市中央区） 

 畑 志津子 (明 石 市）  藤原 昭二 （丹波篠山市） 

 塩川 和夫 (西 宮 市）  尾川美弥子 （宝 塚 市） 

 脇田由美子 (川 西 市)  村上 雅子 （西 宮 市） 

 秋山 聖一 (伊 丹 市）  宇高 昌利 （多 可 町） 

 坪口 秀美 (豊 岡 市）    

事務局（委嘱） 畑中 治子 (神戸市北区）    
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第４号議案  

令和６年度事業計画 
（令和6年4月1日～令和7年3月31日） 

１．事業計画の概要 

新型コロナウイルスの感染症も昨年度にインフルエンザと同じ感染症法上「5類」に引き下げられました。こ

れにより、社会・経済生活も感染前の通常状態を取り戻しつつありますが、新年早々能登半島が大地震・大津波

に襲われ多くの人命と建物が失われました。被災された方々の救援と被災地の一日も早い復旧、復興が進むこと

を祈るばかりです。その一方で、政治の腐敗と物価の高騰が続き私たちの生活不安はいっそう高まっています。

また、ロシアによるウクライナ侵攻、イスラエルによるガザ侵攻などで多くの罪なき人々が犠牲となっており、

大国の力による外交攻勢が世界に緊張、摩擦度を高めています。 

このような状況下でこそ、ハンディを持つ私たちはお互いに助け合う活動を推進していかなければなりません。

幸い新年度も兵庫県の社会適応訓練事業と神戸市の相談会等社会参加促進事業とも従来レベルの委託を受けまし

たので、オンラインも併用しながら引き続き研修懇談会、相談会、講演会の充実をはかります。 

一方、高齢化による会員の退会が相次ぎ、会員数が大幅に減少するとともにコロナ禍以降、活動に参加される方

が極端に減っています。このため、前年度に始めた県内9,000人にのぼるオストメイトに宛てた協会の活動案内の

チラシを販売店さんのご協力で適時配布して、会員獲得、増強をめざします。また、支部のホームページを一新し

てオストメイト、医療関係者のニーズに合わせた情報提供を行います。さらに、30数年間にわたって据え置きとな

っているストーマ装具の給付基準額の改定を引き続き兵庫県と県内市町に求めるなど、今後もオストメイト三つの

不安解消とオストメイトのQOL（生活質）の向上に努める活動を続けて参ります。 

このほか、会員の激減による年会費の減少と下期に予定される郵便料金の値上げに対応するため、支部会報の印

刷・配布部数を見直すほか、行事案内なども個人宛のハガキから会報や新しくなったホームページをフル活用する

ことで乗り越えてまいります。会員の皆様には、何とぞご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

  

【新年度活動計画見直し案】 

前年度の縮小計画の検証により、下記を改善して、一層の充実を図ります。 

① 中兵庫地区研修懇談会は、対象地域がわかりにくいため、北播磨・丹波地区合同研修懇談会とする。 

② 北兵庫地区研修懇談会の名称もあいまいなため、もとの但馬地区研修懇談会にもどす。 

③ 明淡地区研修懇談会は、隔年ごとに明石と淡路に会場を移して開催する。 

④ 「研修懇談会（相談会）」の講師は、必要に応じてWOCNのほか顧問医にも講演を依頼する。 

⑤ 各地の「研修懇談会」にはできるだけ該当地域の市町職員・議員にも参加を呼びかける。 

⑥ その他は従来通りで、ストーマ相談を含め各行事とも可能な限りオンラインを併用する。 

 

２．事業計画 

（１）社会適応訓練事業・社会参加促進事業ほか（都合により日程の変更があります。）  

計画日時 計画事業 10月27日（日） 明淡地区研修懇談会 

4月14日（日） 初心者研修相談会 11月3日（日） 支部もくれんの会 

5月19日（日） 入浴体験会 11月24日（日） 但馬地区研修懇談会 

6月2日（日） 第53回通常総会／夏期中央講演会 12月8日（日） 冬期中央講演会 

6月23日（日） 若いオストメイト交流会 1月18日（土） 顧問医・WOCN連絡会議 

7月21日（日） 北播磨・丹波地区研修懇談会 1月26日（日） 阪神地区研修懇談会 

8月25日（日） 神戸地区研修相談会 2月16日（日） 播州地区研修懇談会 

9月22日（日） ウロ・イレ合同相談会 3月2日（日） 新春懇親会 
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（２）相談事業（ストーマ相談は電話・リモートにも対応します） 

 

３．会員増強活動 

研修懇談会や相談会、医療講演会にご協力いただく顧問医の先生方やストーマ相談を担当して頂く皮膚・排

泄ケア認定看護師（WOCN）にはストーマ外来での診察・治療時に直接入会をよびかけてもらうようにお願い

します。また、相談会・講演会に参加して頂いた非会員の皆さんには、支部の「オストメイト手帳」（ハンドブ

ック）や講演集、創立 50 周年記念誌などを活用して一人残らず入会を案内するよう努めます。さらに、協会

案内のチラシを定期的に作成して県内の装具販売店に送付。装具の販売・配送時に同封してもらい、9,000人

とみられるオストメイト全員にあまねく情報が届くよう努めてまいります。 

 

４．非常災害時の救援対策 

地球温暖化による豪雨、豪雪、スーパー台風の襲来、そして巨大地震と大災害が迫っています。このような

災害時にオストメイトは命綱であるストーマ装具の確保や装具の交換と洗浄のための水やトイレの確保など

一般の人たちより多くのハンディを抱えています。このためふだんからストーマ装具の供給体制など公助によ

る支援対策を県内市町に求めるとともに、ストーマ装具の個人備蓄を進めるため、県内各地の公共施設、避難

所等に保管場所の提供を求めていきます。また、災害時の避難所におけるポータブルの簡易トイレの設置や装

具交換場所の確保、排泄環境の整備と共助のためのオストメイト名簿の公開などを働きかけてまいります。 

 

５．オストメイトの生活支援とQOLの向上 

（１）オストメイト対応トイレ、災害時の備蓄、介護福祉員の研修を県、市町に要望してまいります。 

（２）老後の不安解消のため、介護職等を対象としたストーマケア研修の推進を行政、医療機関に働きかけてまい

ります。また、WOCNによる自主的研修に実習装具の提供や広報などに協力してまいります。 

（３）多くの市町で過去 30 年間据え置きとなっているストーマ装具の給付基準額を引き上げ、オストメイトの経

済的負担の軽減を図るよう求めて参ります。 

（４）公衆浴場や温泉旅館、公営プールなどにおける入場拒否、多機能トイレの使用に対する苦情などオストメイ

トへの誤解、差別的な対応をなくすための啓発活動を進めてまいります。 

 

６．広報活動 

会報「オストメイトひょうご」の発行（年間6回）とホームページの活用を進めるとともにシステムのリニ

ューアルを行ない親しみやすい画面作りに努めます。また、神戸新聞はじめ地元メディアや県、各市町の広報

紙などにお願いして行事予定の告知を積極的に行うとともに、広く啓発活動に取り組んでまいります。このほ

か、メーカー各社、販売店様等に行事の告知をお願いして参ります。 

 

７．支部事務局の効率的運営 

研修会や懇談会の計画、会場予約、講師の依頼、案内状の作成と発送。ストーマ・よろず相談室の当番、会

報の作成と発送。ホームページの更新、会費徴収など会計、名簿の整理等々は、無償ボランティアの役員・幹

事により運営されています。しかし、幹事の皆さんも高齢化、病気などで年々減っており負担が重くなってい

ます。皆様方でご都合のつく方、ご支援頂ける方は、ぜひともお手伝い下さいますようお願い申し上げます。 

 

神戸相談室 
ストーマ相談 奇数月第3火曜日午後に支部相談室で開設 

よろず相談 毎週金曜日午後に幹事が同相談室で面談・電話対応 

姫路相談室 ストーマ相談 奇数月第2金曜日午後に姫路モイヤン相談室で開設（よろず相談も） 

阪神相談室 ストーマ相談 偶数月第2木曜日午後に「プレラにしのみや」で開設（よろず相談も） 
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2024年（令和6年）度の行事カレンダー（案） 

 

※都合により日程、会場、講師等に変更の場合があります。直近の会報、ホームページなどでご確認ください。 

 

 

 

 

 

実施月日 行  事 会  場 ストーマ相談室 

2024年 

４月 
４/14（日）  初心者研修相談会 神戸市立総合福祉センター 阪神 ４/11（木） 

５月 ５/19（日）  入浴体験会  神戸・しあわせの村 
姫路 

神戸  

５/10（金） 

５/21（火） 

６月 

６/２（日） 

 

６／８～９ 

６/23（日）  

第５３回通常総会 

（夏期中央講演会） 

第36回全国大会 

若いオストメイト交流会  

神戸市立総合福祉センター 

 

（静岡市） 

神戸市立総合福祉センター 

阪神 ６/13（木） 

７月 ７/21（日） 
北播磨・丹波地区 

研修懇談会  

西脇市市民交流施設 

オリナス 

姫路 

神戸  

７/12（金） 

７/16（火） 

８月 ８/25（日） 神戸地区研修相談会 神戸市立総合福祉センター 阪神 ８/８（木） 

９月 ９/22（日） ウロ・イレ合同相談会  神戸市立総合福祉センター 
姫路 

神戸  

９/13（金） 

９/17（火） 

10月 
10/9～10 

10/27（日） 

一泊研修懇談会 

明淡地区研修懇談会 

（未定） 

（洲本市）  
阪神 10/10（木） 

11月 

11/２（土） 

11/３（日） 

11/24（日） 

近畿ブロック会議  

もくれんの会（女性の会） 

但馬地区研修懇談会  

（京都市） 

（未定） 

（未定） 

姫路 

神戸 

11/８（金) 

11/19（火） 

12月 12/８（日） 冬期中央講演会 神戸市立総合福祉センター 阪神 12/12（木） 

2025年 

１月 

1/18（土） 

1/26（日） 

顧問・WOCN連絡会議 

阪神地区研修懇談会  

神戸市立総合福祉センター 

プレラ西宮 

姫路 

神戸  

１/10（金） 

１/21（火） 

２月 2/16（日） 播州地区研修懇談会  姫路市市民会館 阪神 ２/13（木） 

３月 ３/２（日）  新春懇親会 （未定） 
姫路 

神戸  

３/14（金） 

３/18（火）※ 
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第５号議案       令和６年度収支予算提案書 

令和6年4月1日～令和7年3月31日 

 

 

 正味財産増減の部［経常増減の部］ (単位：円)

大科目 中科目
講演会等・相
談助言事業

会誌　広報啓
発事業

公益受託事業
(社会適応訓練)

計 備考

受取入会金 受取入会金 10,000 10,000 10名×1,000円

正会員受取会費 600,000 600,000 250名×2,400円(支部年会費)

特別会員受取会費 0 0

準会員受取会費 0 0

賛助会員受取会費 130,000 130,000
WOCN 40名×2,000円
協賛企業5社×10,000円

講演会等・相談支援　収益 300,000 300,000
日帰研修旅行一泊研修旅行・新春懇談
会

会誌　広報・啓発事業収益 0 0

社適　公益受託事業収益 1,189,000 1,189,000
兵庫県社会適応訓練事業739,000円
神戸市社会参加促進事業450,000円

公益受託その他収益 0 0

受取地方公共団体補助金 0 0 0

受取民間団体助成金 50,000 0 50,000 神戸新聞厚生事業団 50,,000円

その他補助金等収益 0 0 0

受取寄付金 100,000 0 100,000 一般寄付金

募金収益 0 0

受取利息 0 0

雑収益 0 0 0

1,190,000 0 1,189,000 2,379,000

行事費 300,000 0 0 300,000 上記講演会等相談支援収益欄の通り

旅費交通費・日当 126,000 10,000 240,000 376,000
社適参加幹事・月例幹事会・事務処理
等・全国大会等参加

会議費 20,000 0 0 20,000 社適懇談会・幹事会

通信費 91,000 40,000 200,000 331,000
郵便料金・社適案内状・会報誌発送・
ネット回線利用料

消耗品費 84,000 10,000 119,000 213,000 事務所用文具用品・社適関連消耗品

印刷費 32,000 337,000 10,000 379,000 会報誌・事業案内チラシ・封筒

賃借料・水道光熱費 0 12,000 150,000 162,000 社適事業会場費・HPレンタルサーバー

保険料 0 0 0 0

諸謝金 0 0 470,000 470,000
社適事業(中央講演会・懇談会相談会・
各地域ストーマ相談等)の講師謝金

支払負担金 0 0 0

支払寄付金 0 0 0

雑費・交際費(課税・非課税） 128,000 0 0 128,000 会費振込手数料・渉外費

781,000 409,000 1,189,000 2,379,000

409,000 △ 409,000 0 0

雑収益

経常収益　合計　(A）

 経常費用

経常費用　合計　（B)

 経常収益

事業収益

受取会費

受取助成金等

公益受託事業収
益

当期経常増減額　(C）＝（A）-（B)

受取寄付金
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会員通信・みんなの広場

前支部長 原 英雄

神戸市中央区に在住の平光靖子さん（享年79歳）が3月2日にご逝去されたとの報を聞き、つい最近まで元気

で事務所へ来ておられたことから驚くと同時に、寂しさを隠しきれません。心からお悔やみ申し上げます。 

 平光さんは、幹事への誘いを自分には合わないとの理由で辞退されたにも拘わらず、毎月開催される神戸スト

ーマ相談会や隔月開催される支部会報の発送作業に、欠かさず出席しておられました。また、数少ないイレオス

トミー（小腸人工肛門）の会員さんで、イレオストミーの懇談会にはいつも受付を手伝って頂きました。 

 私が平光さんとお話することになったきっかけは、会報の発送作業の現場で、会報を封筒へ入れる発送作業の

約2時間は袋詰めをしている手以外は自由になっていることから、自然にお話をするようになりました。 

 ご自分の身の周りのことを皆さんにアドバイスするように丁寧に話をされていたこと、看護師さんの娘さんの

ことなどを楽しそうに話をされていたことを思い出します。また、体を動かすことが好きだとおっしゃって、発

送作業の日は朝一番に来られて、梱包された本部、支部の会報をより分けておられました。作業の後にはせっせ

とゴミの処理や後片付けをしておられた姿が忘れられません。 

 平光さんは常々「この事務所へは歩いてこられるから、人手が必要な時には声をかけてほしい」とおっしゃっ

ていたことに甘えて、新しい仕事のお手伝いをお願いしようとしていた矢先の悲報で、ただ々々呆然自失の状態

です。 

 ご遺族の方のお悲しみはいかばかりかとお察しするとともに、あらためて平光さんのご冥福を心からお祈りい

たします。 

                  明石市 楳原みさ 

「こんにちは平光さん、5月の第三火曜日21日はストーマ相談日です。よろしくね」と、もう電話できないの

がなんとも悲しいです。いつも「はいはいわかったよ」と言ってくれていたのに・・・。 

会報発送のお手伝いやストーマ相談日のお手伝いは、ほかの人より30分も早く来て部屋の掃除機がけ、机の拭

き掃除もしてくれていました。相談者にもよく話を聞いてくれていました。 

イレオストーマだったので大変だったと思いましたが、「三カ月ほどは大変だったけど、今は慣れて全然平気に

なってたよ」とさらりと言っておられました。協会の方に来られるまでもいろいろなさっていたようですが、本

当に頑張り屋さんでした。ご冥福をお祈り申し上げます。 

 

令和５年2月26日のイレ体験懇談会に参加された平光さん（右端） 
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お元気ですか… 
◆2024年4月14日初心者研修懇談会 返信はがきから（★は出席、☆は欠席回答）＝敬称略 

★最近大腸は閉じられているのに肛門が便をもよおす?勿論でないのですが。何の疾患 

 (尼崎市:宇都宮政乃) 

★初めての参加でドキドキですが、また当日も緊張していると思いますがいろんな方のお話を聞いて参考になれ

ばと思います。よろしくお願いいたします。(丹波市:森田ひろ子) 

★膀胱ろうを付けておられる方との日常の暮らしや悩み等の話し合いを希望しています。(明石市:木下順子) 

★お世話になります。元気に過ごしておりますがこれからの事を聞きたくて出席します。 

ストーマ7年目です。よろしくお願いいたします。(東灘区:永井成江) 

★いつもお世話になり有難うございます。プールに入ることが出来ました。姫路モイヤン相談室で話の合間にプ

ールの話が、プールは無理だろうと思っていたのですが 2重 3重にガードして入ることが出来ました。とても

感激うれしがったです。皆様のいろいろなお話が聞きたいので出席します。(加古郡:茨木せつ子) 

★消臭潤滑剤による原因と思われるバルーニングがよくあります。対策はありますか。(宝塚市:岡 正明) 

★外出時でのストーマトラブル時の具体的な対応はどうされているのでしょうか。仕事中に行える問題例、対応

策について(尼崎市:村上慎弥) 

☆いつもお世話になりありがとうございます。２月に術後４年目の検診が異常なく済みました。これからも家庭

菜園、障害者卓球を楽しもうと思っています。(神戸市:芝崎とも子) 

☆3～4日に交換と決めていますが時々失敗があります。お腹の形が変わってきてパウチがちゃんと面板がくっ付

いているか不安を感じています。相談会に行くといつも安心して帰れます。この度は参加出来なくて残念です。

(南あわじ市:村上 均) 

☆毎日何の不自由なしに過ごしています。(豊岡市:津禰鹿勉) 

☆様々な企画をありがとうございます。(神戸市:三宅和郎) 

☆お世話ご苦労様です。いつも参考になる資料ありがとう

ございます。(姫路市:大川郁子) 

☆いつもお世話になります。研修相談会のご連絡ありがと

うございます。今回誠に申し訳ありませんが欠席させて

頂きます。毎日元気に過ごしています。よろしくお願い

申し上げます。(明石市:漁和照) 

☆都合がつけば出席いたします。(長田区:山口恭一) 

 

 

 

 ❖協会のお手伝いして下さるボランティアさん募集！！ 

協会の事務局では、会報の発送、相談室の受け付け、会員名簿の整理、会計管理などの 

お手伝いをして下さるボランティアの方を求めています。パソコンやネットに通じてお 

られる方は大歓迎です。会員・非会員を問いません。ご支援ください。 

    【お問い合わせ】兵庫県支部事務局 ostomy2019@outlook.jpまで 

 

会員だより 

★年会費納付のお願い★ 

・年会費3,600円（当年度後期入会の場合は  

 半額の1,800円） 

・支部会報3月号に同封の郵便振替用紙で 

 お振込み下さい。 

・記号番号：00980-6-320307 

・加入者名：オストミー協会兵庫県支部 
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支部の活動記録         編集後記 

3/1 オストミービジター研修 13名 

 3月幹事会 9名 

3/5 ストーマ相談WOCN講師依頼状発送 

3/8 会報3月号発送 8名 

 姫路ストーマ相談会 5名 

3/18 兵庫県社適決算報告（兵身協） 

3/19 神戸ストーマ相談会 2名  

3/27 神戸市決算報告  

4/11 阪神ストーマ相談会        7名 

4/12 会計監査 

 4月幹事会 8名 

 令和5年度支部決算書本部提出 

4/13 令和5年度支部活動本部報告 

4/14 初心者研修相談会 18名 

 

◆「平光さんが亡くなられました。娘さんから留守    

電に入っていました」「えっ！・・・」事務所に入

るなりのことで、一瞬耳を疑い言葉も出ませんでし

た。あの平光さんが…。 

◆去年の11月に事務所で一緒に会報発送の作業をし

たばかりなのに。「私、元気だけが取り柄なの。体

を動かすことならなんでも言うて」が口癖でした。 

◆2006年にイレオストミーの手術、2013年に会報を

見て入会されましたが、おうちが事務所近くだった

ので、会報の発送日とストーマ相談の日は欠かさず

お手伝いに来て頂きました。 

◆会報発送日には、まだだれも来ていない事務所に朝

一番乗り。本部の会報と支部の会報の重い梱包を解

いて仕分けして封入作業に備えておられました。ど

れだけ助けられたことか…。  

◆あまりに仕事熱心なので、支部の幹事をお願いしよ

うとしましたが、「それだけは堪忍して」と固辞さ

れました。事務所の片付け、掃除は誰に言われなく

ても「私の仕事」と黙々とやっておられました。 

◆昨年末に副支部長の坂本明子さんをなくしたばか

りで、悲しみの言えぬままに〝影の幹事役〟の平光

さんまで逝かれるなど思いもよりませんでした。 

平光さん、ありがとうございました。安らかにお休

みください。（よ） 

 

 

姫路市 藤原艶子様 

姫路市 足立寿美様 

高砂市 梶原節子様 

垂水区 川村耕一様 

東灘区 由良典久様 

尼崎市 古川秀範様 

ご厚志まことにありがとうございました。 

公益社団法人 

日本オストミー協会兵庫県支部 

TEL/FAX 078－371－1830 

〒650-0017 神戸市中央区楠町 5-4-8 

宮野医療器株式会社本社ビル 2Ｆ 

（新）https://ostomyhyougo.com/ 

（旧）http://www.ostomy.jp/hyogo/ 

発  行  人 

障害者団体定期刊行物協会 

〒157-0072 東京都世田谷区祖師谷 3-1-17 

ヴェルドゥーラ祖師谷 102 号室 

頒価100円（会費に含む） 

https://ostomyhyougo.com/


 


