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協会の目的と活動

日本オストミー協会は、人工肛門・人工肛門を
造設したオストメイトの集まりで、互いに助け
合って生きていくとともに、オストメイトの社
会復帰とＱＯＬ(生活の質)向上に寄与し、社会
の理解を得てオストメイトが安心して暮らせる
社会を目指して活動しています。

オストメイト三つの不安の解消



外出時の不安

災害時の不安

老 後 の 不 安

オストメイトの三つの不安



・トイレの心配 ・装具のはずれ

・便の漏れ ・臭い・音（ガス）

・交通機関（混雑・渋滞）

・体調の急変

・会議・演奏会・講演会など

静かな会場への出席

・体力 ・視線 など

外出時の不安



オストメイト対応トイレの増設



ゆずりあい感謝マーク
(兵庫県）

ヘルプマーク
(全国共通）

外見では障害がわからない人たちのマーク

内部障害・難病・義足・人工関節・妊娠初期など



譲りあい駐車票



①トイレの確保

②水の確保

③装具の確保

④装具の交換場所

災害時の不安





・自助：自宅での備蓄（２週間～１ヵ月分）

・共助：会員相互の支援による緊急供給

（被災地への１ヵ月間無償供給）

・公助：自治体等からの緊急支給

（三者協定による緊急供給体制）

災害時の装具の確保



個人装具の一括保管



トイレの確保

（災害用トイレの仮設）

水の確保

交換場所の確保
（学校の教室など利用）

避難所・福祉避難所



・自分で装具が交換できなくなる

・周りに交換を頼める人がいなくなる

・装具を買うことができなくなる

・体調不良

・がんの再発・転移

・孤独 ほか

老後の不安



「ストーマ装具の交換は医行為なので

医師、看護師等以外はできない」

「ストーマ・周辺等の状態が安定している場合は

障害のおそれが低いため原則として医行為には

ならない」 （平成２３年７月厚労省医事課長見解）

「ストーマ研修を受ければ介護職も可能に」

ストーマ装具の交換



障害年金の受給

（身体障害者福祉法の適用）

身体障害者手帳の交付

（身体障害者への即時全員認定）

所得税等の障害者控除

ストーマ装具代金の消費税非課税

ストーマ装具・ストーマ用品の給付

（自己負担の軽減）★2024年再度活動中

協会の活動により実現したこと



 JR運賃・国内航空運賃の障害者割引

有料道路通行料金（ETC）の障害者割引

携帯電話基本使用料の障害者割引

災害時のストーマ装具の緊急支給

「オストメイト対応トイレ」整備の法制化

介護職によるストーマ装具交換の条件付き
承認

協会の活動により実現したこと
（続き）



法人名 公益社団法人 日本オストミー協会

本 部 東京都葛飾区東新小岩１－１

創 立 １９６９年７月１日

（患者団体として「互療会」設立）

設 立 １９８９年１月２７日（社団法人）

会員数 約5200人 2024/4時点

組 織 全国都道府県・指定都市に５６支部

 ＵＲＬ http://www.jo-net.org/

日本オストミー協会（ＪＯＡ）

http://www.jo-net.org/


法人名： 公益社団法人 日本オストミー協会
兵庫県支部

所在地： 神戸市中央区楠町５丁目４－８
宮野医療器㈱本社ビル２Ｆ
（ミヤノ健康ショップモイヤン神戸店）

創 立： １９７２年６月
（患者団体「互療会神戸センター」）

会員数： 286名 2024/4時点

新ＵＲＬ： https://ostomyhyougo.com/

兵庫県支部の概要



兵庫県下のオストメイトを対象に、社会復帰と“明
るいくらし”のため、兵庫県や神戸市から委託を受
けて下記の様な活動を行っています。

◆研修懇談会…会員同士やWOCNとの
交流・情報交換

◆講演会…ドクター・WOCNの講師による講演会

◆相談会…初心者、ストーマ相談、よろず相談 etc.

兵庫県支部の活動





北播磨・丹波地区合同

明淡地区 但馬地区

阪神地区 播州地区

この様に各地区で、会員同士や

WOCNとの交流・情報交換を行っている。

兵庫県支部の研修懇談会



兵庫県支部の顧問医８名 （2024年7月現在／敬称略）

消化器系
（コロ）

太田昌資 太田クリニック 院長

栁 秀憲 明和病院 院長

大西 直
西宮市立中央病院院長補佐
兼外科主任部長

福永 睦 兵庫県立西宮病院 副院長

泌尿器系
（ウロ）

岡 伸俊
岡クリニック 泌尿器科
兵庫県泌尿器科医会長

古倉浩次 こくらクリニック 院長

倉橋 俊史
県立ガンセンター
泌尿器科部長(診療科長)

山﨑俊成
神戸市立医療センター
中央市民病院泌尿器科部長



◆夏期中央講演会…6月に実施

◆冬期中央講演会…１２月に実施

兵庫県支部の講演会





①初心者研修相談会

②イレ（回腸系ストーマ）・ウロ（尿路系ストーマ）合同相談会

③ストーマ相談：

皮膚・排泄ケア認定看護師による面接相談

④よろず相談：

患者同士の交流や支部幹事による

面談・電話相談

*③④については、

神戸・姫路・阪神の各相談室で開設

兵庫県支部の相談会



神戸相談室

◆ストーマ相談： 奇数月第３火曜日 午後１時～４時
 

◆よろず相談： 毎週金曜日 午後１時～４時

神戸市中央区楠町５丁目４-８
宮野医療器㈱本社ビル２Ｆ

（モイヤン神戸店）
ＴＥＬ ０７８－３７１－１８３０

兵庫県支部の相談室



姫路相談室

◆ストーマ相談／よろず相談とも

奇数月第２金曜日 午後１時～４時

姫路市三左衛門西の町７

ミヤノ健康ショップモイヤン姫路店

 ０７９２－８３－２０６１

兵庫県支部の相談室



阪神相談室

◆ストーマ相談／よろず相談とも

偶数月第２木曜日 午後１時～４時

①ミヤノ健康ショップモイヤン阪神店
尼崎市水堂町3丁目15－14

または

②プレラ西宮 西宮市高松町４−８

兵庫県支部の相談室



◎全 国：約２２万人

◎兵庫県：約9,200人

（うち神戸市：約2,600人）

～2019年身体障害者手帳交付数から推計～

オストメイトの人口



兵庫県支部の会員数
（2024年4月時点）

２８６名

◎兵庫県：約9,200人

（うち神戸市：約2,600人）

会員は100人に2．7人しかいない！！



兵庫県支部の会員推移

■会員数 ■入会者 ■退会者
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協会が弱体化

これまで受けてきたサービスが

低下したり、後退する!!

会員が減少すれば…



オストメイトは

少々不便であっても

不幸ではない



日本オストミー協会兵庫県支部



オストミー協会の行事に参加すれば

一人で悩む必要なし！



公益社団法人 日本オストミー協会

以上です。
有難うございました
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