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本日の予定

1.ストーマって何？

2.ストーマの種類と特徴

3.お風呂は入れるの？？？

4.入浴のポイント

5.公衆浴場で入浴するときのポイント
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ストーマって何？

◆消化管（小腸・大腸）や尿路（尿管）を人為的に

体外に誘導して造設した開放口

（前者）消化管ストーマ

（後者）尿路ストーマ

◆ギリシャ語で“口”という意味

◆消化管ストーマ（人工肛門）

◆尿路ストーマ（人工膀胱）
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人工といえば？？？
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ストーマは

ご自身の小腸や大腸・尿管です
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ストーマの特徴

◆小腸や大腸、尿路の粘膜でできている

◆赤い色をしている

◆湿っている（艶がある）

◆知覚がなく、触っても

痛くない

◆便や尿を我慢することは

できない
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消化管の構造
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消化管ストーマの種類と特徴



9

泌尿器の構造



尿路ストーマの種類と特徴
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尿管皮膚瘻 回腸導管



Q.お風呂は入れるの？？？
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装具が剥がれないの？

身体の中にお湯が
入らないの？



A.もちろん、入浴できます!!

ストーマをつくった後でも、手術前と

同じように入浴することができます。
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入浴は、身体の清潔を保つ、

リラックス効果があり、

おすすめです。



Q.入浴するときはストーマ装具を
はずす？はずさない？

A.自宅での入浴は、どちらでもよい
です。

◆お腹の中の圧力の方が水圧より高いです。

浴槽内で身体の中にお湯が入ることは

ありません。

◆公衆浴場では必ず装具を

つけて入浴します。
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◆回腸ストーマや尿路ストーマの方は装具を

つけたまま入浴をおすすめします。

◆尿管皮膚瘻でステントが

入っている方は、感染

予防のために装具を

つけて入浴してます。



Q.ストーマ装具をつけたまま
入浴できますか？

A.できます。

お湯の温度に十分に耐えられる

材質・構造なので、入浴しても

問題ありません。
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Q.着替えるとき、身体を洗う時、
湯船につかるとき、ストーマ装具が
はずれてしまう心配はありませんか？

A.日常生活において、ストーマ装具の交換

日数を守り、適切に取り扱っていれば、

はずれることはありません。
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Q.入浴時に排便などがあった
場合はどうしますか？

A.入浴時に排便などがあってもストーマ

袋にたまるので問題ありません。

たまった排泄物等は入浴後にトイレで

流しましょう。
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Q.他の利用者からの苦情に
対しては、どのようにすれば
よいですか？

A.その苦情がオストメイトによる故意や

過失によるものかどうかを確認して

ください。

根拠のない苦情であれば、

正しい理解を求めて

ください。
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入浴のポイント

◆入浴前にストーマ袋内の排泄物を

廃棄しておきます。
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入浴のポイント

◆浴槽でストーマ袋が浮かないように
テープやクリップ等を用いて、
ストーマ袋を小さく折りたたみ
まとめます。

20



入浴のポイント

◆ストーマ袋にガス抜きフィルターがある

ときはフィルター部分にシールを貼ります。

※消化管ストーマ用の装具のみ

※防水機能がありシールを

貼らなくてもいい装具も

あります。
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入浴のポイント

◆装具の上から保護シートを貼ったり腹帯
など巻いたりして、目立たなくしてもよ
いでしょう。（肌色であまり目立たない
ものを利用するとよいでしょう
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バスラック®シール (株)アルケア
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入浴のポイント

◆ストーマ装具によっては、湯船に入る
ことで皮膚保護剤が溶けることがありま
す。心配な方は面板の周囲に防水用の
テープを使用することをおすすめします。
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入浴のポイント

◆トラブルに備えて、装具セットを浴場に

持参しましょう。
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公衆浴場で入浴するときのポイント

①公衆浴場では、必ず装具を付けて入浴しま

しょう。

②装具は、前日に取り換えておくと剥がれる

心配が少なくなります。

③入浴のタイミングは、食前か食後2時間

以上たった排泄の少ない時間帯を

選びましょう。
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公衆浴場で入浴するときのポイント

④入浴時間帯は、利用客の少なそうな

時間帯を選びましょう。

⑤個室や家族風呂を利用するのも

一つの方法としてよいでしょう。
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入浴前の脱衣場での準備

◆事前に浴場内のトイレを確認して

おきましょう
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入浴前の脱衣場での準備

◆脱衣場では、照明が少し暗くなっている

ような目立たない場所を選びましょう。

◆脱衣所は、ストーマが

右側にある人は右端を、

左側にある人は左端を

選びましょう。
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浴室内について

◆移動するときは、装具の部分をタオルで

隠しましょう。

◆洗い桶を持つと、タオルを入れることも

出来るので便利です。
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浴室内について

◆洗い場でパウチから排泄物を出しては

いけません。

◆洗い場でパウチを脱着してはいけません

◆洗い場で面板を取り外し

ストーマを洗浄しては

いけません
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浴室内で人目が気になるときは

◆洗い場では、人目につきにくいように、

ストーマが右側にある人は右端

ストーマが左側にある人は左端

に座るしょうにしましょう。

◆浴槽内では、人の出入りが

少ない場所に入り、装具は

手で押さえておきましょう。
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入浴後の脱衣場

◆装具についている水分は、乾いたタオルで拭き

取ります。

◆入浴用の装具や保護シートを使用している場合

日帰り入浴のときは多目的トイレで、

旅館等に宿泊しているときは自室に戻ってから、

入浴用の装具や保護シートを

取り換えましょう。

35



入浴後の脱衣場

◆装具の密着がおかしいといった、異常を

感じた時は、装具セットを持ってトイレで

処理しましょう。

※ 脱衣場では装具の脱着は行わないで

ください
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オストメイトの公衆浴場への入浴に
ご理解ください【厚生労働省】
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自治体ごとに対応
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宮崎県

岡山県



最後に

◆お互いに気持ちよく温泉を楽しめるよう

マナーを守って入浴しましょう
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