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（公社）日本オストミー協会 

オストメイト  ひょうご 2025年 ９月 

第２３１号 

兵庫県支部の会員はストーマ装具代を５％割引き！！ 

宮野モイヤン店が１０月注文分から実施  

神戸市中央区の宮野医療器（株）のストーマ装具販売部門「ミヤノ健康ショップモイヤン」から、本年

10 月以降に注文を受ける装具について、同店の LINE 公式アカウントに「お友だち追加」した支部会員

に限り、ストーマ関連商品を標準価格より 5%割引きするとの知らせがありました。（次ページ参照） 

この割引き分は年平均で支部の年会費（3,600 円）を大きく上回るため、会員増強や減少の歯止めにつなが

る有力な特典になるものと期待されます。 

宮野医療器と協会の関係は、互療会時代にさかのぼり、以来、半世紀にわたって、支部事務所を提供し

て頂いた上、研修会、懇談会、相談会にはボランティアで装具の展示説明を引き受けて頂いています。ま

た、阪神・淡路大震災の時には、装具の確保、被災者への配布を最前線で担って頂き、東日本大震災・大

津波の際も支部の要請に応えて、装具の提供に格別のご協力をいただきました。 

このような長期にわたる密接な連携で結ばれている関係から、今回の経済的支援に至ったものです。 

この値引きについてモイヤン営業部の尾鷲利美部長も「協会とは長い間のお付き合いですが、近時会員

減少に歯止めがかからないと聞いています。会員さんが減れば、協会の活動が沈滞するし、様々な公的サ

ービスも後退する恐れがあります。このキャンペーンが、少しでも会員増強のお役に立てればと願ってい

ます。」と話しています。割引きを受ける手順は、次の通りです。 

① モイヤンが最新情報や限定コンテンツ提供のため進めているLINEの「友だち追加」に登録 

（スマートホンをモイヤンの窓口にお持ちになったら、登録手続きをしてもらえます） 

② 商品注文の際、窓口で住所、氏名などを告げて会員であることを確認してもらう 

（会員確認の名簿については、個人情報の取扱いに関する覚書を交わしたうえ提供します） 

③ ストーマ関連商品が 5%割引きされる 
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宮野医療器「ミヤノ健康ショップモイヤン」からのお知らせ 

前ページに掲載していますが、このたび宮野医療器（株）のストーマ装具販売部門「ミヤノ健康ショッ

プモイヤン」から兵庫県支部に下記のお知らせが届きましたので、ご紹介します。 

 

            

 2025年 8月 1日  

お客様各位          
                       ミヤノ健康ショップモイヤン 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

この度、ミヤノ健康ショップモイヤンのLINE公式アカウントを開設いたしました。 

最新情報やお得なキャンペーン、限定コンテンツなどいち早くお届けします。 

ぜひ友だち追加をお願いします。  

         

《友だち追加方法》 

  1. ホーム画面へ 

  2. LINEアプリで「友だち追加」➡「QRコード」を選択 

3. カメラでQRコードを読み取る 

  4.友だち追加で完了 

  

※お分かりにくい時やお困りの時は、窓口へスマートホンをお持ち下さるか、ご相談ください。 

電話でも対応させて頂きます。 

 

皆様のご参加をお待ちしております。 

        

＜日本オストミー協会兵庫県支部会員様＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
ミヤノ健康ショップモイヤンでは、下記の通り日本オストミー協会兵庫県支部会員様限定の 

ストーマ製品販売価格値引きキャンペーンを行います。     

 

記 

        

 1. 内容：ストーマ製品 標準価格より 5％引きでのお渡し      

 2. 対象メーカー：アルケア、イーキン、コロプラスト、コンバテック、ダンサック、ホリスター   

 3. 時期：2025年 10月 1日より        

 4. 商品配送の場合は別途送料がかかります。      

  

標記の件につきましては、ミヤノ健康ショップモイヤンのLINE公式アカウントより「友だち追加」

をして頂いたうえ、窓口で住所、氏名を告げて会員であることを確認して頂くことが条件となり 

ます。（会員確認は支部様提供の会員名簿と照合します）     

   

何卒 ご理解賜りますようお願い申し上げます。      

               敬具 
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支部主催で介護職対象のストーマケア研修を計画 

来年２月２１日（土）兵庫県介護福祉士会と共催 

１． 研修の目的：  

・私たちオストメイト（人工肛門・人工膀胱造設者）が高齢化とともにセルフケアができなくなった 

場合、家族か訪問看護、介護の方に頼るしかありません。オストメイトの共通の不安として、外出  

時の不安、災害時の不安と並んで、老後の不安がアンケートの上位を占めています。 

・ストーマ（排泄物排出のため腹部にあけた孔）のケア、とくにストーマ装具（排泄物をためる袋や面 

板）の交換などは医行為として医療従事者以外はできませんでしたが、平成 23年に厚労省医事課長の 

見解により、周囲の皮膚トラブルなどが重篤でない限り、医療従事者以外でも可能になりました。 

・しかし、その業務をする人の条件としてストーマケアの専門知識を有する必要があり、そのための 

研修を受けなければならないとされています。 

・この研修は、医療機関、行政が主体となって実施するものとされていますが、一部皮膚・排泄ケア 

認定看護師（WOCN）により自発的に実施されているものの、個人負担が大きく全体への広がりが

見られません。 

・そこで、支部としてWOCNと県介護福祉士会等の協力を得て、介護職の皆さん対象に日本ストー

マ・排泄リハビリテーション学会（JSSCR）のカリキュラムにもとづく研修を計画したものです。 

・受講者には、JSSCR認定の受講証明書を交付し、今後の職務に活用して頂きます。 

２．研修計画 

◎日時：令和 8年 2月 21日（土）13:00～16:00 

◎会場：神戸市立総合福祉センター4階第 5会議室 

◎対象：兵庫県内の介護福祉士、ヘルパーなど訪問介護職、介護施設の職員  ほか 

◎募集定員：約 30名 

◎講師：基礎講義のWOC ナース、グループ別実技演習指導のWOC ナース （交渉中） 

◎内容：13：00 開講、冒頭挨拶（オリエンテーション） 

13：20 WOCNによるストーマケア基礎講義 

14：30 休憩 

14：40 グループ別に実技演習 

15：50 JSSCRの修了証（受講証明書）交付 

16：00 閉講 

◎受講費：無料（必要経費は初回に限り支部で負担）※次回から有料の予定 

＜介護職対象のストーマケア研修のようす＞ 

  
神戸大学医学部（2024年） 西播磨リハビリテーションセンター（2018年） 
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【これからの行事・相談室】 
※都合により会場、講師が変更になる場合がありますので、ＨＰにより直近の行事予定をご覧下さい。 

（WOCNは皮膚・排泄ケア認定看護師） 

ウロ・イレ 

合同相談会 
９月２８日（日） 

13:30～16:30 

・会場：神戸市立総合福祉センター 

４階第５会議室 

・助言・指導： 尼崎総合医療センター 

井上美香 WOCN 

 

一泊研修会 
１０月７日～８日 

・会場： 天然ラジウム温泉 

太山寺なでしこの湯 

・集合： 10/７（火） 15:00 会場 

・参加費： 15,000 円 

（６ページに詳細案内） 

明淡地区 

研修懇談会 
１０月２６日（日） 

13:30～16:30 

・会場： 明石市立勤労福祉会館 

「サンライフ明石」 
     明石市西明石南町 3-1-21 

 078-923-0770 

・講師： 加古川中央市民病院 

橋本 円 WOCN 

太白公乃 WOCN 
（サポート参加） 

・JR 西明石駅徒歩５分

 

女性オストメイト 

もくれんの会 

１１月９日（日） 

11:30～13:00 

・会場： 地産地食 Dining 

「農家うたげ」三宮 
神戸市中央区三宮町 1丁目 10番 1号 

神戸交通センタービル 9F 

・集合： 11 時 15 分 

JR 三ノ宮駅西改札口 

阪急三宮駅東改札口 

出た御座候前 

・会費： ２，５００円 

※６５歳以上食後コーヒー無料 

（身分証で確認） 

・申し込み： ostmy2019@outlook.jp 

（支部 e メール） 

０９０－５１３５－６９４４ 

（村上さん） 

・締め切り： １０月２３日（木） 

但馬地区 

研修懇談会 
１１月１６日（日） 

13:30～16:30 

・会場： 公立豊岡病院 
豊岡市戸牧 1094 (0796)22-6111 

・助言・指導： 公立豊岡病院 

飯野聖子 WOCN 

JR 山陰本線・京都丹後鉄道 

「豊岡駅」からバス・タクシー約 7 分 

または徒歩約 35 分 

冬期中央講演会 

１２月６日（土） 

13:30～16:30 

・会場：神戸市立総合福祉センター 

４階第５会議室 

・講師：兵庫県介護福祉会 丸田守会長 

     宝塚市立病院 上木麻希 WOCN 

 

mailto:ostmy2019@outlook.jp
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【相談室のご案内】 ＜無料＞ 

支部では、オストメイト同士で日常生活の悩みを話し合ったり情報交換する【よろず相

談室】と皮膚・排泄ケア認定看護師（WOCN）が個別相談を受ける【ストーマ相談室】を

下記日時に開催します。相談はいずれも無料、予約不要です。お気軽にお越しください。 

【神戸相談室】午後１時～４時 

ストーマ相談（第 3 火曜日） よろず相談（毎週金曜日） 

９月 １６日 大川亜弥 神戸中央市民病院 12日 19日 26日   

10月 ― ― ― ３日 10日 17日 24日 31日 

11月 １８日 池田未央 神戸掖済会病院 ７日 14日 21日 28日  
 

★会 場:兵庫県支部相談室（ミヤノ健康ショップ・モイヤン神戸店 2階）＝巻末の案内図参照 

神戸市中央区楠町 5丁目 4-8 ☎/FAX 078－371－1830 または ostomy2019@outlook.jp  

（金曜日の午後以外は、支部事務所は留守になっています） 

★よろず相談の ID：857 0625 9437 パスコード 584372 

★９月１６日、同店 1階で装具メーカーの「コンバテックジャパン」による展示説明会があります。 

 

【姫路相談室】午後１時～４時 

ストーマ相談＆よろず相談（第２金曜日） 

 

９月 12 日 山本佳子 県立がんセンター 

10月 ― ― ― 

11月 14 日 安藝奈々枝 訪看楽しょう 

 

★会 場:ミヤノ健康ショップ・モイヤン姫路店              

 姫路市三左衛門堀西の町 7番地   

☎079－283－2061  

 

【阪神相談室】午後１時～４時 

ストーマ相談（第 2 木曜日） 

 

９月 ― ― ― 

10月 ９日 中山とし美 兵庫中央病院 

11月 ― ― ― 

★会 場：プレラにしのみや 403号室 

西宮市高松町 4-8  ☎0798-67-1567 

 

mailto:ostomy2019@outlook.jp
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%9C%8B%E8%AD%B7%E5%B8%AB%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99&start=205&hl=ja&sa=X&tbo=d&rlz=1R2ADRA_jaJP500&biw=1101&bih=583&tbm=isch&tbnid=fjyCXLRUvxf2IM:&imgrefurl=http://medical.i-illust.com/image_101.htm&docid=mCVueeh5v-OgxM&imgurl=http://medical.i-illust.com/picsdb/wkangosi02.jpg&w=175&h=400&ei=xvbWUJ-jBKqkiAfV0oDwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=549&vpy=91&dur=1586&hovh=320&hovw=140&tx=106&ty=154&sig=113316469889527198189&page=8&tbnh=145&tbnw=63&ndsp=31&ved=1t:429,r:9,s:200,i:31


❖日 時 令和７年１０月７日（火）～８日（水） ※雨天決行 

❖会 場 天然ラジウム温泉「太山寺なでしこの湯」 

      神戸市西区伊川谷町前開270-1  電話： 078-977-0261 

❖集 合 10月7日15:０0 直接会場にお越しください。 

① 市営地下鉄・学園都市駅からシャトルバス（30分に1本） 

② JR明石駅から神姫バス（14系統太山寺経由名谷駅行き） 

❖募集目標 ２０～30名（下記要領でお申し込みください） 

❖参 加 費 お一人1５,000円（当日、会場で徴収します） 

❖日 程  ７日1５:00 チェックイン～温泉入浴 

18:30 研修会（体験発表）～懇親会 

８日7:00～8:00 朝食 ～10:00チェックアウト 

10:00 チェックアウト 

（10人～２8名であればJR明石駅まで無料バス） 
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秋恒例の一泊研修懇談会！！今年は神戸の郊外「太山寺のなでしこの湯」で温泉を楽しみながら

の研修会です。疲労回復、神経痛、冷え性などに効果のあるラジウム温泉に浸かって、秋の夜長、

心行くまで語り合いましょう。 

ご家族連れも歓迎です。多くの皆さんの参加をお待ちしております。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加申し込み：電話またはメールで下記までお申し込み下さい。 

ostomy2019＠outlook.jp（支部事務局）／電話090-4295-4957（高橋） 

（お名前、ご住所、ご連絡先、会員or非会員、ストーマ種類、 

交通機関などお聞かせ下さい） 

●次の方は、お申し込み時にお知らせください。 

①個室をご希望の方  

②食事アレルギーの方（種類） 

●申し込み締め切り（最終）２０２５年９月３０日（火） 

●お願い   

①身体障害者手帳、健康保険証を必ずお持ち下さい。 

②持病のある方は、服用されている薬、器具等をお忘れないよう

に・・・。 

   

❖（公社）日本オストミー協会 兵庫県支部 一泊研修懇談会のご案内❖ 

天然ラジウム温泉「太山寺なでしこの湯」 

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdeRj7SqriO3nOZZUKiA3Fvo3vZ0ow:1686029233899&q=%E5%8A%A0%E5%8F%A4%E5%B7%9D%E6%B8%A9%E6%B3%89+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&ludocid=7721168600922933484&sa=X&ved=2ahUKEwjW2MSs9K3_AhV2t1YBHatJC3kQ6BN6BAhLEAI
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 年会費納入のお願い！！ 
❖支部会報3月号でお願いしました年会費（3,600円）をまだ納めて頂けていな  

い会員さんが、9月1日現在で26人いらっしゃいます。支部の会員数は256人 

ですので、未納会員は10人に1人です。 

❖会費未納が続きますと、残念ながら規定により自然退会となり、会員特典も失われます。 

本年度未納の年会費を下記郵便振替でお納め下さいますようお願い申し上げます。 

なお、すでにお納めいただいて行き違いになっておりましたらご容赦下さい。 

 

【ご送金先の郵便振替口座】： 

・記号番号：00980-6-320307 

・加入者名：オストミー協会兵庫県支部 

・メモ欄に「年会費」と明記願います。 

【お問い合わせ】 日本オストミー協会兵庫県支部 由良典久副支部長（会計担当） 

090-7348-6307  yura53nn@kvj.biglobe.ne.jp 

 

    １２月６日（土） 冬期中央講演会 ～介護福祉士会会長が「介護現場の現状と課題」報告 

・日 時 １２月６日（土）13:30～16:30   

・会 場 神戸市立総合福祉センター ４階第５会議室 

・講 演 （１） 「介護現場の現状と課題」  一般社団法人兵庫県介護福祉士会 丸田 守会長 

・講 演 （２） 「ストーマケアについて」（仮題） 宝塚市立病院  

皮膚・排泄ケア認定看護師（WOCN）  上木真希さん 

    １１月９日（日） 女性オストメイト もくれんの会 ～今年は神戸三宮で！！ 

・日時： １１月９日（日）11:30～13:00 

・会場： 地産地食 Dining 「農家うたげ」三宮  神戸市中央区三宮町 1 丁目 10 番 1 号 

                                      神戸交通センタービル 9F 

・集合： 当日 11 時 15 分 JR 三ノ宮駅西改札口・阪急三宮駅東改札口を出た御座候前 

・会費： ２，５００円 ６５歳以上は食後のコーヒー無料 （身分証で確認） 

・申し込み： ostmy2019@outlook.jp（支部 e メール） または０９０－５１３５－６９４４（村上さん） 

・締め切り： １０月２３日（木） 

 

ミヤノ健康ショップモイヤンでは、本年 5 月から支部神戸ストーマ相談会に合わせて神

戸店1階で各メーカーによる商品の展示説明会を順次開催しています。 

これまで、ホリスター、ダンサック、アルケアなどが展示説明を行い、ストーマ相談に

訪れたオストメイト・家族がコーナーに立ち寄って熱心に説明を聞いていました。 

3回目の9月は下記の通り16日（火）の神戸ストーマ相談にあわせて開催されます。 

 ❖日時：９月１６日（火）１３：００～１６：００ 

 ❖会場：ミヤノ健康ショップモイヤン神戸店（支部事務所の入るビル１階） 

❖協力メーカー：コンバテックジャパン（株） 

 ❖ストーマ相談会講師：神戸市立医療センター中央市民病院 大川亜弥ＷＯＣＮ 

mailto:yura53nn@kvj.biglobe.ne.jp
mailto:ostmy2019@outlook.jp（支部eメール
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北播磨・丹波地区研修懇談会 

非会員も 6名参加、老後の不安が話題 

北播磨地区と丹波地区合同の研修懇談会が 7 月 26 日（土）加東市社福祉センターで開催され、地域の

会員・家族と非会員 6 名、講師の山本直美 WOCN（市立西脇病院）と山田佳枝 WOCN（同院）、展示協

力の装具販売店（モイヤン、石坪）それに手伝いの支部幹事ら合わせて 21名が参加しました。 

懇談会は、地元多可町の宇高昌利幹事の司会進行で始められ、川村耕一支部長の挨拶に続いて、講演を

お願いした山本 WOCN が「オストメイトの 3つの不

安のうち老後の不安」と「患者さんから教わったスト

ーマケアの実際」と題してお話し下さいました。 

この中で山本WOCNは、「あなたや介護者がストー

マケアを突然できなくなる前に」として、「協力者が

ある場合は協力者の方に指導を受けて頂く。協力者が

ない場合は、ケアマネ、地域包括支援センタ－、かか

りつけ医、ストーマ外来などで相談する」よう呼びか

けられました。 

この後、ウロ・イレに分かれ、両WOCNや販売店も加ってグループ懇談に移りました。 

（報告：古川秀範） 

【グループ懇談での話題】 

・術後 1年以内でいろいろな不安があったが、ベテランの患者さんからのいろいろなアドバイスを頂くこ

とができた。この様な懇談会は非常に有意義なので継続開催すべき。 

・ストーマ袋と皮膚の接触が多い。パンツの形状などの工夫が必

要。 

・内視鏡検査はどのくらいの頻度で受けるのがいいのか？ 

➡医師の指示に従うが、腸は5年で検査。胃は定期健診（人間

ドッグ）で受けるのが基本。 

・ストーマ袋内が真空になって便が落ちないときは、袋の中に少 

し空気を入れておいてエアー抜き場所にシールを貼る。 

・装具を貼ったとき補強のためのテープでかぶれることがある

が、最近は、薄い、よくつく、かぶれにくい三日月型のテープ

が発売されている。 

・あなたや介護者がストーマケアを突然できなくなる前に… 

  協力者あり→協力者の方に指導をうけて頂く 

  協力者なし→ケアマネ、地域包括支援センタ－、かかりつけ医、ストーマ外来などで相談する。 

・患者さんから教わったストーマケアの実際 

  ストーマ袋の上部に便が溜まって困る。→消臭潤滑剤使用など 

  ストーマ袋の排泄口が皮膚に当たって痛い。→キャリーバッグの車輪ソックス利用など 

 

【参加者の感想から】  ※（  ）内は年齢、性別、種別、会員・非会員、住所／何で知ったか 

・いろいろ勉強になりました。サンプルも頂いて有難いです。ありがとうございました。 

【会場の加東市社福祉センター】 

【山本（左）、山田 WOCN】 
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 （30代、女性、コロ、非会員、加東市／地区の広報誌） 

・7月末で術後丸 2年になりますが、まだまだいろいろ模索中です。いろんな情報が聞けて本当によかっ 

たです。ありがとうございました。（70代、女性、コロ、会員、丹波市／会報） 

・ストーマのことが良く解りました。（50代、女性、コロ、非会員、加東市／地区の広報誌） 

・来年も参加したいと思います。（70代、女性、コロ、会員、丹波市／会報とハガキ、メーカーのHP） 

地域の３市町広報紙が開催を告知！！ 

今回の北播磨・丹波地区の研修懇談会に当たっては、地元の加東市をはじめ近隣の西脇市、多可町がそ

れぞれの広報紙に開催を掲載、これを見て非会員の方が参加されました。 

これは、地域の宇高幹事が北播磨の5市町に強く働きかけた結果で、このように自治体が広報してもら

うことで、オストメイトに対する社会の理解が広まることが期待されます。 

 

加東市 西脇市 

 

     

 
 

 

多可町 
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若いオストメイト交流会 in神戸 

一般参加の仲間が会場で入会！！ 

現役世代（20代～50代）のオストメイトを対象にした「若いオストメイト交流会」が 6月 29日

（日）神戸市立中央区文化センターで開かれました。 

交流会には、兵庫県支部をはじめ名愛知県や香川

県、和歌山県などの仲間 16名のほか、助言・指導参

加の神鋼記念病院の皮膚排泄ケア認定看護師・白石厚

美さんと三枝美姫さん、それにメーカー・販売店も含

めあわせて 27名が参加しました。この中には、遠方

組の 2名とあわせてダブルストーマの人が珍しく 3人

も集まりました。 

交流会では、まず兵庫県支部幹事の秋山聖一さんに

より「私の経験と失敗談」と題して体験談でのトーク

セッションを行いました。セッションは、参加者の皆

さんからの質問や両WOCNさんからのご意見を伺いながら進められました。 

 休憩をはさんで後半は、ストーマ種別のグループ交流に移りました。このうちイレ（小腸人工肛門）チ

ームでは、水様便の管理の難しさが話題となり、メーカーさんがゲル化剤による実演で時間の経過ととも

に見事に固まっていったようすを見て皆さん盛り上がっていました。 

また、コロ（人工肛門）チームからは、トイレ内にこもる臭いについて切実な訴えがあり、市販の消臭

スプレーや某メーカーの消臭・除菌スプレーを使用しているとの話しが出ていました。 

さらに、ウロ（人工膀胱）・ダブルストーマのチームではウロの話題が多く、ナイトバッグやレッグバ

ッグを使用しているか？ 接続部分が外れて大惨事になったとの体験談が出されていました。 

このほか、共通の話題として、関西大阪万博では障害者手帳を提示すれば並ばず入場出来る、パビリオ

ンも並ばず入れる所があるとのお得情報の報告もありました。        （報告：脇田由美子） 

 

【参加者の感想から】  

・やっぱり、集まってワイワイお喋りするのって本当に楽しいなと、改めて感じた一日でした。みなさま

の苦労話や、それに対するアドバイスなどを聞くことができ、非常に勉強になりました。ありがとうご

ざいました。私の場合、造設直後に少しトラブルがありましたが、その後はトラブルはほぼなくラッキ

ーだなあと感じつつ、もし自分が同様のトラブルにあったときには、こう対処すればいいんだというヒ

ントや気付きをいただけたと思っています。来年は最後まで参加できるようにしたいと思います。引き

続きよろしくお願い致します。（ウロ男性 50代、会員） 

・参加者の皆様の体験談や工夫されている点など直接聞くことができて、とても参考になりました。オス

トメイトとしてとても辛い思いをすることもあるけど、こうした会で同じ境遇の方々とお話できると元

気になります。また今後も機会があれば参加したいです。ありがとうございました。（ウロ女性 30代、

会員、愛知県）  

・新しい消臭剤がもらえてよかった。（ダブル男性 40代、非会員、香川県） 

・秋山さんやWOCNさんのお話がとても勉強になりました。交流会では困ったことが解決できてありが 

たかったです。（ダブル女性 50代、会員、和歌山県支部） 

【神戸市立中央区文化センター】 
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・いろいろなお話が聞けて、とても参考になりました。（コロ女性 50 代、会員、兵庫県） 

・今日は、いろんな話を聞けて良かったです。自分の思ったことも言えて良かったと思います。宮野医療器さ

んから資料をいただきました。（ウロ女性 40 代、非会員、兵庫県） 

・メーカーさんが多数来ていただいて良かったで 

す。（男性 40代、非会員、大阪府） 

・サンプルもらえて良かったです。（コロ女性 40 

代、非会員、大阪府） 

・色々な方のご意見が聞けてよかったです。（コ 

ロ女性 50代、非会員、兵庫県） 

・いろいろな話が聞けてよかったです。（コロ男 

性 50代、会員、兵庫県） 

・今回も参加出来てよかったです。次回もみなさ

んに会えるのを楽しみにしています。（イレ女性 50

代、会員、京都府） 

・体験談や座談会でリアルな悩みや工夫が聞けて大変参考になりました。WOCNから普段のケアについて

アドバイス頂けてよかったです。次回も参加したいです。（イレ女性 50代、会員、大阪府） 

 

装具給付金の増額要請を立憲民主党に申し入れ！！ 

兵庫県支部では、8 月 8 日（金）に開催された立憲民主党兵庫県連の政策要望・意見交換会に参加して

ストーマ装具の給付金の増額を国、県、市町に働きかけるよう申し入れました。 

同党の意見交換会への参加は昨年に続き 2回目で、県内の現況を説明して出席の国会議員、県議、市議

から質問を受けました。会議には国民民主党の国会議員（代理）も出席、熱心に要望を聞いて頂きました。 

出席の議員さんたちは「それぞれ持ち帰って議会で質問していきたい」と答えていました。 

 

参考  兵庫県内市町 金額別ストーマ装具給付金基準額 （令和 7 年４月現在） 

 消化器系（コロ） 尿路系（ウロ） 実施市町（41） 

１ 13,000円 15,000円 丹波篠山市 （1市） 

２ 11,000円 13,000円 多可町 （1町） 

３ 11,000円 12,000円 加東市 （1市） 

４ 9,500 円 12,500 円 川西市、朝来市（２市） 

５ 9,460 円 12,430 円 豊岡市、洲本市、南あわじ市、淡路市、西脇市、香美町、新温泉町（７市町） 

６ 8,900 円 11,700 円 神戸市、丹波市（２市町） 

７ 8,858 円 11,639 円 尼崎市、姫路市、西宮市、明石市、加古川市ほか（２６市町） 

８ 8,600 円 11,300 円 三田市（1 市） 

★兵庫県支部では、2020年から兵庫県41全市町に給付金基準額の改善を要望した結果、14市町が増額を実施。

うち丹波篠山市が要望通りの消化器系 13,000 円、尿路系 15,000 円に増額、加東市と多可町が消化器 

系で 1 万円を越える増額を実施した。 

★しかし、あとの 27 市町（66%）は過去 30 年間以上、商品 40%高騰にも関わらず見直しをしていない。 

 

 

【ストーマ種別交流会】 
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図解！！「オストメイトの災害対策」 

～明和病院皮膚・排泄ケア認定看護師（WOCN）森知佐子さん講演資料より～ 
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※「オストメイトひょうご」令和 2年 9月号（第 201号）から転載しました。 
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寄付して頂いた装具を支部事務所で保管しております。ご希望の方は下記「お問い合わせ」までご連絡

下さい。お送りする場合は送料のご負担をお願いします。お申し込みは先着順とさせていただきます。 

◇お問い合わせ：TEL&FAX078-371-1830（支部事務局）まで 

  

  

※情報提供：ミヤノ健康ショップ モイヤン （078-371-2130） 

❖新商品：ダンサック ☏0120-977138  

◎ノバライフ１ TREイレオストミーコンベックス 各10枚入 

8000円  透明 フリーカット（15-37ｍｍ・15-46ｍｍ・15-59ｍｍ） 肌色 フリーカット（15-46ｍｍ） 

◎ノバライフ１ TREイレオストミーフィット 各10枚入 

8000円 透明 フリーカット（15-24ｍｍ・15-34ｍｍ・15-44ｍｍ・15-54ｍｍ） プレカット（25・30・35ｍｍ） 

肌色 フリーカット（15-34ｍｍ・15-54ｍｍ） 

◎ノバライフ１ TREイレオストミー 各10枚入 

7000円  透明・肌色 （15-70/90ｍｍ） 

◎ノバライフ2 イレオストミー 各10枚入 

5500円  透明（フランジサイズ55ｍｍ・70ｍｍ） 肌色（フランジサイズ43ｍｍ・55ｍｍ・70ｍｍ） 

ＴＲＥ皮膚保護剤を採用したノバライフＴＲＥシリーズに、新たに消化管用キャップ式装具「ノバライフＴＲＥイレオストミ

ー」が新登場。大容量のストーマ袋、排出口には大口径ソフトキャップを採用。水様便で排出量が多く、管理が困難であった方

にも、快適にお使いいただけます。 

◎イレオストミー ドレインネイジバッグ 10枚入 

6380円（税込） 2000ｍｌ 

イレオストミーパウチに、ひねるだけのロック式で、直接、しっかり接続出来る排液バッグが新発売。大容量でバッグから排出

する頻度を低減。 

❖変更：ホリスター ☏0120-032950 

 ・仕様変更 商品の個装箱に同封されている「ストーマ計測ガイド」 

⑥

⑦

2

2⑧ ホリスター １６１０６
ニューイメージ　FTF
(ストーマ径３２ｍｍ）（組み合わせパウチ　４４ｍｍ）

28.10

数量

１６６０４

１３９７４ アシュラ２　ロックパウチEC  （イージークローズ　透明） 25.09

⑤

④

センシュラミオ２　プレートライト　　（５０ｍｍ　２５ｍｍ） 26.05①

№ メーカー名 品番 品名及び仕様 使用期限

１６９１４ 5

コロプラスト
アシュラ　セルフプレート　（４０ｍｍ　プレカット２５ｍｍ） 25.06 17

5

5

１６６０６

１７７７２

ユーケア　２FC　　（L４０）

ユーケア　２TDf　　（肌色　L）

27.09

27.02

8

627.02ユーケア　２FC　　（L３２）

② １１４７２ センシュラミオ２　バッグ　　（５０ｍｍ） 27.02

③ １２８４２

アルケア
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会員通信・みんなの広場 

 オストメイトひょうご 7月号（第 230号）の当欄で投稿のあったご相談に対して、体験による助言をお

寄せいただきましたのでご紹介します。 

 

【前号のご相談内容】 

 

退院後ずっと悩んでいることがあるのです。それは、直腸全摘なので肛門が塞がっているはずが、 

私の場合ちょうどチューインガムを少し膨らましたような袋が肛門から出ていて、ドクターからは 

支障あれば形成外科で、自分の肌を使って移植手術とのことらしく、思案しています。 

形成外科の手術をした方が良いのか？ 手術したことによって何か支障はないのか？ 少しでも 

若いうちに手術した方が良いのかどうか？ 悩ましい毎日を送っています。 

皆様の中に、同じような状態の方がいらっしゃれば、ぜひお話を聞かしてください。 

                           Ｍ・Ｔさん（コロ女性 64歳） 

 

【体験による助言】 

（１）投稿された方とは状態が違うのですが、私は直腸切断後、小腸が会陰のところまで下がり、肛門 

があったところに、こぶし大ほどのヘルニアになりました。めったにない症状との事で、がんのオペを

した病院では対応が難しく、オストミー協会から明和病院の柳先生を紹介していただきました。症状が

出てから１年ほどして段々と酷くなるためオペをして頂きました。オペは腹筋を切り取り患部にあてる

もので、かなり時間を要し仕事の復帰にも少し時間がかかりました。（65歳女性） 

 

（２）私は 2011年 1月に膀胱がんの手術を受けました。がんが筋層まで浸潤したステージⅡでした。 

膀胱、リンパ節、卵巣、子宮、尿道などを切除し、手術時間は 10時間にも及びました。 

症状が現れ手術するまでの 3ヵ月の間、何も情報を得ようとせず、人体の内蔵の仕組みもおぼろげで

した。祖母に「聞くは一時の恥、聞かぬは一生の恥」と教えられていたのに、気安く話すには先生とい

う壁が高く、手術のことを詳しくお聞きせずじまいに退院しました。 

その後 4ヵ月ほどして、膣から丸いものが少し顔を見せているのです。最初は婦人科の先生が「腸を

傷つけないように慎重に縫合」してくださったのですが、1ヵ月ほどして糸が取れて、また丸いものが

出てきました。 

私の場合は「支障あれば」ではなくて「そのままにしておくとよくない」とのことで、早急に次の手立

てが試みられました。泌尿器科、消化器外科、婦人科、形成外科の先生方が今後の治療方針を相談され

ました。その頃、私は体調が悪くようやく 9月中旬に形成外科の膣閉鎖手術を受けることができまし

た。形成外科の先生から皮膚移植とお聞きしていましたが、「膣の皮膚を 4層に重ねて縫合し、下り

物の隙間を少し開けています」と説明されました。 

その後、1ヵ月検診も 6ヵ月検診も「問題なし」で今に至ってい

ます。がんの手術後、ほかの科の先生方と連携して治療して下さ

ったことを深く感謝しています。 

私の経験が少しでもお役に立てれば嬉しいです。（76歳女性） 
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新しい仲間です。よろしく!! ～新入会員のご紹介～ 

入会月 お名前 おところ ひとこと【】は年齢・ストーマの種別・術後年数・原因疾患 

６月 守部千佐子さん 明石市 

【５７歳・消化器系・１１ヵ月・大腸がん】 

装具メーカーの情報誌で協会を知りました。装具が合わずトラブル

続きで苦労しましたが、看護師さんのお世話で装具を変えてから何

とか落ち着いています。まだ現役で働いていますので、漏れなどが

心配です。同じ環境の人のお話しができればありがたいです。 

７月 
Ｋ ・ Ｋさん 

（女性） 
三田市 

【９０歳・消化器系・３１年１１ヵ月・大腸がん】 

地域包括支援センターの紹介で入会しました。術後はずっと洗腸で

きましたが、ストーマケアは自分でやっています。元気で体操教室に

も通っていますが、高齢なのでこれからが不安です。皆さんのお世

話になりますが、よろしくお願いします。 

 

   お元気ですか… 
◆７月２６日 北播磨・丹波地区研修懇談会 返信はがきから（★は出席 ☆は欠席） 

★2年経ちますがまだまだ失敗や不安なことあります。皆さんの意見お聴きしたいです。 

よろしくお願いします。(丹波市・森田ひろ子さん) 

★5年になるので慣れてきましたが、強く動くと外れるので困っています。(丹波市・中川利行さん) 

★元気に仕事しています。(丹波市・安井里美さん) 

★毎日元気に農作業に頑張っています。(丹波篠山市・藤原昭二さん) 

☆連絡ありがとうございます。足の具合が悪く自分で行動が出来ませんのでご理解下さいませ。 

90歳の連絡です。 (丹波市・東浦和代さん) 

 

◆８月２４日 神戸地区研修相談会 返信はがきから（★は出席／☆は欠席） 

★ストーマの皮膚の周りにびらんや水ぶくれができるのですがいかがなものでしょうか。 

(東灘区・木村敏啓さん) 

★7/15ストーマ相談室を利用させていただきありがとうございました。先輩方のお話も聞けて心強くな 

りました。ありがとうございます。(中央区・手塚和美さん) 

★暑さで汗をかく為パウチの交換が頻繁になっています。熱中症にならないように気を付けていますが。

(中央区・門川栄子さん) 

★毎日パウチから漏れがあり対応に苦慮している。(須磨区・本城欣三さん) 

★日頃身体に気を付ける様にして暑い中でも電車に乗ったり散歩する事を心掛けています。 

(須磨区・森田信行さん) 

★日々何とかなっています。(北区・佐々木康孝さん) 

★元気です。(北区・藤田義信さん) 

★20年ほど前まではクーラーなしで忙しい生活を送っていたのに今は冷房の部 

屋で無為に過ごす時間が多いです。あと 2週間すれば立秋。少しは涼しくな 

るかしら? 看護師さんのお話を楽しみにしています。(西区・芝崎とも子さん) 

会員だより 
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☆お世話になっております、このところの気候の激しい変化による体調の不安定に日々悩まされており

ます。ストーマ管理はまずまず順調に今のところは過ごしております。この暑さで外出は本当に命が

けの感じです。(東灘区・肥塚百合さん) 

☆元気に過ごしております。皆様どうぞお身体にはお気をつけて健やかにお過ごしくださいますように。

(東灘区・府録幸子さん) 

☆お盆明けに白内障の手術をしますので欠席します。(灘区・野中珠三枝さん) 

☆今後ともよろしくお願い申し上げます。今のところ異常ありません。(中央区・苦木勝彦さん) 

☆ストーマをつけて約７年になり年齢も昨年 11月満 100歳になり現在も元気で自分で取り替えています。

(長田区・村上浩一さん) 

☆母の介護をしておりますが袋の交換のタイミングがつかめず毎日外に漏れ出ことで大急ぎで交換して

います。私はどうしたものか悩んでいますが母は気にせず元気に過ごしています。ですが外出は無理

ですので欠席させていただきます。よろしくお願いいたします。 (長田区・太田静子さんの娘さん) 

☆7/15腹痛を起こし病院に入院。細菌が腸内に入り連日点滴のみ。7/23退院。原因不明です。 

(長田区・山口恭一さん) 

☆術後 9年経過、元気にやっております。(須磨区・岸本範夫さん) 

☆尿管に雑菌が混入し中央市民病院に行きました。(須磨区・吉野修さん) 

☆ストーマのトラブルも無く元気にしております。今出来る事を一つずつしておこうと思っております。

(須磨区・藤本靖子さん) 

☆いつもありがとうございます。(北区・安田文男さん) 

☆週 2回のリハビリ通いと病院通いの外は自宅での生活となります。体力の衰えは大きく外出。会の参 

加は不可というのが現状です。(北区・坪井伸汎さん) 

☆いつもお世話になりましてありがとうございます。都合がつかず出席できなく申し訳ございません。 

今後ともよろしくお願いいたします。(北区・遠藤和子さん) 

☆何とか元気に暮らしています。いつもありがとうございます。(北区・高鳥正枝さん) 

☆盛夏が続いていますが皆様負けずに乗り切りましょう。(北区・藤井健次さん) 

☆様々な活動ありがとうございます。(垂水区・三宅和郎さん) 

☆いつもありがとうございます。幸い変わりなく過ごしております。良い会となりますようにお祈りい 

たします。(垂水区・大谷節子さん) 

☆年齢ととともに体調も衰えて入院退院の繰り返しです。ストーマの尿の出口付近がただれて困ってい 

ます。(垂水区・梶本隆さん) 

☆8月末に膀胱摘出手術を行います。(西区・山崎幸雄さん) 

☆問題なく元気にしています。どうぞ皆様にもよろしくお伝え下さい。(東灘区・堀口洋子さん) 

☆元気です。(西区・大上雅司さん) 

☆相談会の案内頂きありがとうございます。腰を痛め歩くことが少しつらいので欠席させて頂きます。

(西区・清水尚子さん) 

☆昨年心臓の手術受けてから便が変わってきて固くなり困っています。病院の薬をもらって調整してい 

るところ。暑さとひとり出掛けられなくて欠席します。(西区・中元ルミ子さん) 

協会をお手伝いして下さるボランティアさん募集！！ 

支部事務局では、会報の発送、相談室の受け付け、会員名簿の整理、会計管理などのお手伝いを

して下さるボランティアの方を求めています。ご連絡・お問い合わせは兵庫県支部まで。 
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支部の活動記録 
7/4 支部会報7月号発送／7月幹事会 12名 

 年会費未納者に督促状  

7/11 姫路ストーマ相談室 6名 

7/15 神戸ストーマ相談室 3名 

7/26 北播磨・丹波地区研修懇談会 21名 

8/1 8月幹事会 6名 

8/7 阪神ストーマ相談室 3名 

8/24 神戸地区研修相談会  3名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月末現在の会員数 ２５６名 

（３月末現在 ２７０名） 

◎入会 10名 

◎退会 24名 
（死亡3名、自己都合４名、会費未納退会15名） 

 

編集後記 
❖猛暑に次ぐ酷暑！今夏は各地で 40℃越えが相次

ぎました。連日熱中症にご注意と言われ続けま

したが、高齢者にとっては暑さに喘ぎながらの

毎日でした。皆さんは大丈夫だったでしょうか。 

❖また、各地で「線状降水帯」が発生し、局地豪

雨、ゲリラ豪雨で洪水、土砂崩れの被害が相次

ぎました。これまでにない「生命の危険」と避

難が呼びかけられました。 

❖地球温暖化による気候変動の所為というのは誰

でもわかっています。温暖化防止が叫ばれて久

しいのですが、どこ吹く風で暴走を続ける経済

大国がいる限り、これからもずっと酷暑、洪水

を覚悟しなければなりません。 

❖さて、本誌冒頭にありますように、長きにわた 

ってお世話になっている宮野医療器さんが、10 

月注文分から支部会員に限り、ストーマ装具代 

を 5%割引きして頂くことになりました。 

❖会員減少に危機感を共有して頂いた結果で、同

店の LINE 公式アカウントに「友だち追加」す

ることが条件ですが、手続きして会員であるこ

とを確認して頂ければ割引きを受けられます。 

❖割引額は平均で 4～5,000 円と年会費を上回りま

すので、会員の大きな特典となります。これに

より、新会員の獲得や自己都合退会の引き留め

にも大いに力となりそうです。宮野医療器さん

のご英断に深く感謝申し上げます。（せ） 
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