
実施年月日 2025 年 6月 29日  

若いオストメイト交流会 in神戸 

  

トークセッション ストーマ種別グループ懇談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般参加の仲間が会場で入会！！ 

現役世代（20代～50代）のオストメイトを対象にした「若いオストメイト交流会」が 6月 29日（日）神戸市立中央区文

化センターで開かれました。 

交流会には、兵庫県支部をはじめ名愛知県や香川県、和歌山県などの仲間 16名のほか、助言・指導参加の神鋼

記念病院の皮膚排泄ケア認定看護師・白石厚美さんと三枝美姫さん、それにメーカー・販売店も含めあわせて２７名

が参加しました。この中には、遠方組の 2名とあわせてダブルストーマの人が珍しく 3人も集まりました。 

交流会では、まず兵庫県支部幹事の秋山聖一さんにより「私の経験と失敗談」と題して体験談でのトークセッション

を行いました。セッションは、参加者の皆さんからの質問や両 WOCN さんからのご意見を伺いながら進められました。 

 休憩をはさんで後半は、ストーマ種別のグループ交流に移り、イレ（小腸人工肛門）チームでは、水様便の管理の難

しさ、コロ（人工膀胱）チームでは、トイレ内にこもる臭い、ウロ（人工膀胱）・ダブルストーマのチームではウロのバッグ

の接続部が外れて大惨事になったとの体験談などが出されていました。  
 


