
行事案内 

2026年 3月 13日 姫路地区ストーマ相談室&よろず相談 

人工肛門や人工膀胱の方、いまから手術を受けられる方、一人で悩まずに、 

お越しください。専門の看護師さんや患者の仲間が、いろいろな悩みにお答えします。 

 

どなたでもご参加ください。 ご家族のかたも、手術前のかたも。 

申し込みは不要で無料。お気軽にご相談ください。 お電話にも対応します。 

   

 ・日時：２０２6年 3月 13日（金）午後１時〜４時    （奇数月の第２金曜日にやってます。） 

 ・会場：ミヤノ健康ショップ・モイヤン姫路店   姫路市三佐衛門堀西の町７番地   

  

 ・講師：姫路聖マリア病院 
皮膚・排泄ケア認定看護師 足立寿美さん     

   

 

・市バス姫路南 

「１番のりば」５２・５４・５５・５７・６１より  

乗車して「市役所前」で下車。 

北東方向ヘ徒歩約３分） 

   

・姫路駅より、徒歩１７分 

・ 

 

 

★連絡先 日本オストミー協会兵庫県支部   

tel 078-371-1830  

 (電話は毎週金曜日の午後 1 時～4 時) 

 留守録音でも結構です。 

e-mail ostomy2019@outlook.jp      

mailto:ostomy2019@outlook.jp

